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Fiir Sie -
und dass Sie den Mut haben,
Ihre natiirlichen intuitiven Fihigkeiten
zu wecken.






Einfliihrung

Intuition ist eine natlirliche Fihigkeit, die uns allen zu eigen ist,
dhnlich unserer Fahigkeit zu atmen, zu sprechen oder zu sehen.
Es gab eine Zeit, da galt Intuition als eine Mar. Heute ist sie
wissenschaftlich bewiesen.

Einer der fihrenden Forscher zum Thema Intuition, John
Bargh von der Yale University, sagt, dass unser Gehirn unbe-
wusste, automatische Prozesse benutzt — die er als » Automa-
tizitit« bezeichnet —, um sofort und ohne Verzogerung unsere
Umgebung einschitzen zu konnen, mit Auswirkungen, die un-
ser ganzes Leben beeinflussen.

Und dennoch ist Intuition nicht unbedingt fiir jeden die erste
Wahl, wenn es darum geht, Menschen oder Situationen zu er-
fassen. Ein sehr erfolgreicher psychometrischer Test — der soge-
nannte Myers-Briggs Typenindikator — hilft Menschen, genau
zu bestimmen, ob ihre natiirliche Tendenz eher »intuitiv« oder

»sensorisch« ist:

¢ Intuitive Menschen neigen dazu, zwischen den Zeilen zu
lesen, auf Zeichen zu achten und auf ihre inneren Signale zu
horen, wenn es darum geht, eine Entscheidung zu treffen.

 Personen, deren sensorische Fihigkeit stirker ausgeprigt ist,
benutzen ihren Kopf mehr als ihr Herz; sie fokussieren sich
auf Fakten, Zahlen und alles, was sie konkret messen und
definieren konnen.

Mit anderen Worten: Von Natur aus intuitive Menschen sind
mehr »nach innen« auf ihre eigenen Eindriicke und Gefiihle
fokussiert, wiahrend bei sensorischen Menschen der Fokus mehr
auf die Auflenwelt gerichtet ist, auf das, was sie physisch fiithlen,
sehen, horen und mit ihrem Verstand analysieren konnen.

Doch nachdem ich (Doreen) seit 1995 in Seminaren weltweit



Néhre deine Intuition

Tausenden von Menschen — Minner und Frauen, Jung und
Alt - die Entwicklung ihrer aufiersinnlichen Fihigkeiten gelehrt
habe, bin ich fest davon tiberzeugt, dass Intuition eine angebo-
rene Fihigkeit ist, die jeder entwickeln kann. Wir alle besitzen
die Fahigkeit zur Intuition, und manche von uns haben sie bis
zu einem unterschiedlichen Grad auch schon angewandt.
Intuition ist eine wertvolle Quelle, doch falls Thre Intuition nur
sporadisch oder vage zu sein scheint, kann dieses Buch Thnen
helfen, mehr Bestindigkeit und Klarheit dartiber zu gewinnen.
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, intuitive Informationen zu
empfangen, besteht auflerdem die Moglichkeit, dass Thre Ernih-
rungsweise Sie blockiert. Sie konnen Nahrungsmittel und Ge-
tranke in Thren Speiseplan aufnehmen, die zu einer Verbesserung
Ihrer Intuition und spirituellen Wahrnehmung fithren werden.
Hier sind meine (Doreen) und Roberts personliche Geschich-
ten, die zeigen, wie eine Anderung unserer Ernihrung unsere
Intuition verbessert hat —und unser Leben...

Doreens Geschichte

So wie viele Kinder, kam auch ich mit intakten hellsichtigen
Fihigkeiten auf die Welt. Tatsichlich hatte ich mein Leben lang
Visionen. Doch obgleich die Visionen angenehm waren, ver-
stand ich sie weder, noch hieff ich sie willkommen. Ich ver-
suchte, meine Intuition bewusst zu unterdriicken, da ich extrem
sensitiv war und die Emotionen jedes Menschen in meiner Um-
gebung fuhlen konnte. Die auf mich einprasselnden Energien
waren Uberwaltigend.

Und als wire das noch nicht genug, hatte ich - als ich ilter
wurde und darum betete, dass mir meine gottliche Lebens-
aufgabe enthiillt werden mége — Visionen dariiber, Biicher zu
schreiben und sowohl vor Publikum als auch im Fernsehen
Vortrige zu halten. Diese Visionen schiichterten mich ein, ge-
linde ausgedriickt! Ich liebte das Schreiben, doch fragte ich

10



Einfihrung

mich lange vergeblich, Wie verdffentliche ich meine Sachen,
und wie komm’ ich ins Fernsehen? Und woriiber wiirde ich
schreiben? Ich wiinschte mir eine einfacher zu realisierende
Lebensaufgabe, doch die Visionen kamen immer wieder, und
stets mit der Botschaft, dass ich tiber das Thema Spiritualitit
schreiben sollte... das heif3t, bis meine Visionen und Intuition
begannen, tritber zu werden.

Je mehr Stfligkeiten und anderes Junkfood ich konsumierte,
desto weniger sensitiv war ich. Zudem nahm ich auch noch zu,
doch der Vorteil dabei war, dass die Visionen aufhorten.

Dann eines Nachts, als meine Familie schon schlafen gegangen
war, nahm ich eine grofle Packung Eis aus dem Kiihlschrank
und setzte mich damit vor den Fernseher. Bevor ich jedoch den
Loffel in die Hand nehmen und mich tiber das Eis hermachen
konnte, empfing ich die Botschaft, mir genau anzuschauen, was
ich da gerade im Begriff war zu tun. Dies half mir zu sehen,
wie ungesund und lieblos ich mit mir selbst umging. Ich stellte
das Eis auf den Tisch und sank auf die Knie. Ich sagte zu Gott:
»Keine Ahnung, wie ich diese Visionen in die Tat umsetzen soll!
Ich werde mich deinem Willen ergeben, aber ich habe Angst.«

Das war die Nacht, in der sich mein Leben komplett verin-
derte. Am nichsten Tag folgte ich meiner inneren Fithrung
(ohne irgendein Junkfood im Magen) und schrieb mich im
Community College ein. Ich beantragte (und erhielt) ein Stu-
diendarlehen, um das Schulgeld und sonstige Ausgaben zu be-
zahlen. Entsprechend meiner inneren Fithrung belegte ich in
den nichsten zehn Jahren nebenberuflich Psychologie-Kurse,
wiahrend ich in Vollzeit als Sekretirin arbeitete.

Mein erster Job als Therapeutin war eine ehrenamtliche Stelle
in einem stationiren Krankenhaus, das auf die Behandlung von
Drogen- und Alkoholstichtigen spezialisiert war. Nach vier
Monaten bot man mir eine Vollzeitstelle an, und ich konnte
meinen Job als Sekretirin aufgeben, wihrend ich mein Abend-
studium am College fortsetzte.
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Néhre deine Intuition

Im Krankenhaus leitete ich einige Gruppentherapie-Sitzungen
fir Personen mit Essstorungen. Diese Arbeit gefiel mir auf An-
hieb, und ich gab meinen Job im Krankenhaus auf, um in einer
ambulanten Klinik zu arbeiten. Die aufsichtfiihrende Thera-
peutin unterstiitzte mich bei meinem Wunsch, eine Privatpra-
xis zu eroffnen, spezialisiert auf die Behandlung von zwang-
hafter Essstorung, Bulimie und Magersucht. Meine Praxis lief
sehr erfolgreich und ich fihrte meine Forschungen mit Patien-
ten fort, nahm an Konferenzen teil und zerbrach mir den Kopf
tiber Artikel in wissenschaftlichen Zeitschriften.

Ich schrieb mehrere Biicher iiber Nahrung und die Heilung
von Essstorungen.

Dann, im Jahre 1996, begann ich, Visionen iiber das Thema
Essen und Nahrung zu empfangen.

Beim Meditieren konnte ich vor meinem inneren Auge Bilder
der Dinge sehen, die ich normalerweise aff. Es war nicht etwas,
das ich heraufbeschwor, wie es zum Beispiel der Fall ist, wenn
man Hunger hat. Vielmehr handelte es sich um spontane visu-
elle Eindriicke von Nahrungsmitteln, die als dreidimensionale
Objekte vor meinem inneren Auge erschienen.

Ich hatte keine Ahnung, warum ich diese Bilder sah. Es dau-
erte mehrere Monate, bis ich erkannte, dass meine Visio-
nen uber Essen Antworten auf die Frage waren, die ich Gott
dazu gestellt hatte, wie ich meine visuelle Intuition verbessern
konnte.

Aus meiner wissenschaftlichen Forschung — und aus Visionen —
lernte ich schliellich, dass es Nahrungsmittel gibt, die unsere
Intuition ausschalten, und andere, die sie einschalten.

Ich folgte dieser visuellen Fithrung und dnderte meine Ernih-
rungsweise. Beinahe sofort verbesserte sich meine Wahrneh-
mungstihigkeit enorm. Es kam mir vor, als hitte ich anstatt
eines kleinen Fernsehbildes plotzlich einen groflen HD-Bild-
schirm zur Verftigung! Auf einmal waren meine Visionen voll
ausgebildet und besser zu verstehen.
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Einfihrung

Meiner inneren Fithrung weiter folgend begann ich, Kurse zu
geben mit dem Ziel, anderen zu helfen, ihre spirituellen Fahig-
keiten zu wecken und damit ihre innere Fithrung sehen und
tihlen zu konnen. Ich lehrte meinen Schiilern den Zusammen-
hang von Nahrung und Intuition, und viele von thnen dnderten
ithre Erndhrungsweise mit einem dhnlichen Ergebnis, wie ich es
erfahren hatte. Auflerdem war ich hiufig Gast in Fernsehsen-
dungen zum Thema Essen und Ernihrung sowie bei Radiosen-
dungen, wo ich tber die Verbindung zwischen Emotionen und
Essen sprach.

Dieses Buch ist das Resultat meiner Erfahrungen und For-
schung, kombiniert mit der Expertise meines Freundes und
Co-Autors Robert Reeves, seines Zeichens Naturheiler aus
Australien. Roberts eigene Forschungen sowie seine Arbeit
sind darauf spezialisiert, natiirliche und spirituelle Heilungs-
methoden zusammen anzuwenden, wobeli er seine intuitive Ar-
beit ganz offen mit naturheilkundlichen Methoden kombiniert.
Er hat vielen Menschen erfolgreich helfen konnen und erfreut
sich einer gut gehenden Praxis.

Hier ist Roberts eigene Geschichte tiber Ernihrung und Intui-
tion...

Roberts Geschichte

Ich begann schon in jungen Jahren damit, Spiritualitit zu erfor-
schen. Irgendetwas in meiner Seele war von den Themen Intui-
tion und Energie-Heilung fasziniert. Meiner inneren Fithrung
folgend begann ich bereits mit gerade mal 14 Jahren, an spi-
rituellen Seminaren teilzunehmen. Sie konnen sich vorstellen,
dass ich von allen Teilnehmern der jlingste war ... und einer von
lediglich einer Handvoll Minnern. Damals wurden die meis-
ten spirituellen Seminare oder Kurse von Frauen besucht. Zum
Gluck fur mich adoptierten diese liebevollen »Miitter« mich
fiir diese Wochenend-Seminare. Was mir erlaubte, mich sicher
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Néhre deine Intuition

und wohlzufiihlen — der perfekte Rahmen, um den Kontakt mit
meiner Intuition aufzunehmen!

Ich meditierte regelmiflig, arbeitete mit Orakelkarten und
nahm Heilungen vor. Ich fihlte eine starke Verbindung mit
meinen Engeln und hatte volles Vertrauen in meine Fahigkeit,
ithre Botschaften zu verstehen.

Ein paar Jahre vergingen, und ich wurde 18 — das Alter, in dem
man in Australien volljahrig wird und Alkohol trinken darf. In
der Regel ist es an einem solchen Tag »normal«, eine grofie Party
zu geben und sich sinnlos zu betrinken. Nun, in meinem Fall
verhielt es sich anders. Ich hatte alle meine Freunde zu einer
groflen Party eingeladen, ohne ihnen zu sagen, dass es nur vege-
tarisches Essen geben wiirde. Wir hatten vegetarische Bratwurst,
vegetarischen Speck (manches davon schmeckte vielleicht nicht
so uberzeugend, wie ich gedacht hatte), und zum Trinken frisch
gepresste Sifte. Da ich damals (und bis heute) nicht das geringste
Interesse an Alkohol hatte, trank ich keinen einzigen Schluck.
Trotz meiner Abneigung gegen das Nachtleben schleppten mich
meine Freunde hin und wieder in Diskotheken und Clubs. Ich
lief} es geschehen, weil ich mich ohnehin schon als Auflensei-
ter fithlte und nichts versiumen wollte. Wir trafen uns, meine
Freunde tranken, und spiter fuhr ich sie alle nach Hause. Auf
dem Heimweg aflen wir jeder noch irgendein Junkfood, und
schon beim Essen hatte ich ein komisches Gefiihl. Ich konnte
nicht genau sagen warum, aber irgendwie war ich nicht mehr
ich selbst.

Am nichsten Morgen fiihlte ich mich, als hitte ich einen Ka-
ter! Ich war der Einzige, der keinen Alkohol getrunken hatte,
wachte aber mit rasenden Kopfschmerzen auf. Ich begriff nicht,
warum und nahm an, dass es einfach die schreckliche Energie
in den Diskotheken war, hatte aber gleichzeitig das Gefuhl, als
stecke da noch mehr dahinter.

An diesem Tag fiihlte ich mich zerstreut, ruhelos und irgendwie
benebelt — so kannte ich mich gar nicht. Als ich versuchte, Kon-
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Einfihrung

takt mit Gott und den Engeln aufzunehmen, war es schwieri-
ger als sonst. Ich konnte zwar die Anwesenheit meiner Engel
splren, begriff jedoch nicht, welche Fithrung sie mir zu geben
versuchten. Ich hatte so hart daran gearbeitet, meine Intuition
zu entwickeln, und jetzt fihlte ich mich, als hitte ich in einer
Nacht zehn Schritte riickwirts gemacht. In diesem Moment
traf ich die Entscheidung, mich nur noch an Orte zu begeben,
die sich positiv und heiter anfihlten.

Ein paar Wochen vergingen, bis ich mich eines Tages mit ein
paar Freunden zum Lunch verabredete. Wir trafen uns in einem
Fast-Food-Restaurant und unterhielten uns beim Essen auf das
Angenehmste. Am spiten Nachmittag war ich wieder zu Hause
und machte mich ein wenig im Garten zu schaffen. Ich liebe es,
drauflen in der Natur zu sein, umgeben von heilenden Blumen
und Pflanzen. Plotzlich merkte ich, dass ich Kopfschmerzen
bekam. Sie fiihlten sich beinahe genauso an wie die »Kater«-
Kopfschmerzen ein paar Wochen zuvor.

Den Kopf in die Hinde gestiitzt, fragte ich mich innerlich: Was
ist los mit mir? Ich konnte die Gegenwart meiner Engel fiihlen,
doch schienen die Kommunikationswege erneut unterbrochen
zu sein. Also setzte ich mich ins Gras, schloss die Augen und
konzentrierte mich auf meinen Atem.

Dann horte ich die Worte: Es ist das Fast Food.

Bestiirzt schlug ich die Augen auf, da mir dieser Gedanke nie
gekommen war. Ungesundes Essen blockierte meine Intuition
und hielt mich davon ab, meine Engel zu horen!

Seit jenem Moment habe ich immer darauf geachtet, wie ich
mich fithle, wenn ich etwas Neues esse. Fiihle ich mich offe-
ner und tiefer verbunden? Oder fiihle ich mich miide, unmoti-
viert und isoliert? Diese simplen Fragen haben mir geholfen, die
richtigen Nahrungsmittel fiir meinen K6rper und meine Ener-
gie zu finden. Mittlerweile habe ich gelernt, dass alles, was wir
essen und trinken, eine machtvolle Wirkung auf unsere intuiti-
ven Fahigkeiten austibt.
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Uber dieses Buch

In diesem Buch werden Sie erfahren, was Sie essen und was Sie
lieber meiden sollten, um Thre spirituelle Gabe der Intuition
und Hellsichtigkeit optimal nutzen zu konnen. Auflerdem wer-
den wir Thnen helfen zu lernen, wie Sie mit Threr Intuition um-
gehen konnen, damit Sie nicht von Getithlen und Botschaften
Uberwiltigt werden.

Obwohl bereits diverse Biicher und Artikel dariiber geschrie-
ben wurden, wie das, was wir konsumieren, unsere Intuition
verbessern kann, begrenzten sich diese Informationen in der
Regel auf die Empfehlung, die Farbe Thres Essens auf die Far-
ben Threr Chakras abzustimmen — zum Beispiel indem Sie einen
roten Apfel essen, um die Energie Ihres roten Wurzelchakras
zu stirken, und so weiter. Wenn es auch hilfreich ist, farben-
frohes Obst und Gemiise zu konsumieren, bietet IThnen Nihre
deine Intuition spezifischere Angaben, denn Sie bendtigen ein
tieferes Verstindnis von Nahrung, um Thren Korper mit allen
Nihrstoffen zu versorgen, die er braucht.

»Ernihrung« wird in einem sehr umfassenden und ganzheitli-
chen Sinn verstanden und beschrinkt sich nicht nur auf unsere
Ernihrungsweise. Vielmehr bezieht sie sich auch auf unsere
Lebensweise und wie sich diese auf unsere Fahigkeit, gottliche
Botschaften zu empfangen, auswirkt. Daher geht es in diesem
Buch zwar um Essen, doch gleichzeitig beriihrt es so viel mehr:

¢ InTeil I erkliren wir, wie Intuition funktioniert; die Energie-
Zentren und die Physiologie, die Hellfithlen, Hellh6ren und
Hellwissen zugrunde liegen; und wie das Ganze mit Threr
Ernihrung zusammenhingt.

e Teil II bietet allgemeinen Rat, wie Sie essen und Sie sich
selbst wirdigen konnen, zusammen mit speziellen Nah-
rungsmitteln, Getrinken und Kriutern, um Thre intuitiven
Fihigkeiten zu verbessern.
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* In Teil III schlieflich sprechen wir tiber die machtvolle Wir-
kung von Entgiftungsmethoden und Chakra-Klirung, um
Thre Energie hochzuhalten und zu erfahren, wie Sie die En-
gel bei der Anderung Threr Lebensweise um Hilfe bitten
konnen. (Auflerdem haben wir auf den letzten Seiten einen
Anhang beigefiigt mit weiteren Informationen zu den Cha-
kras, plus einer praktischen Tabelle, in der die Ernihrungs-
empfehlungen zusammengefasst werden, um Thre indivi-
duellen inneren Sinne zu unterstiitzen sowie eine Liste mit
Nahrungsergianzungsmitteln.)

Unsere Intention ist es, Thnen jedes verfiigbare Werkzeug in die
Hand zu geben, damit Sie die Botschaften, die Sie von Gott und
Threm hoheren Selbst empfangen, klar verstehen kénnen.

Sie sind bereits intuitiv

Sie besitzen angeborene intuitive Fihigkeiten. Tatsiachlich zeigt
die Wissenschaft, dass wir alle mit dieser Fahigkeit gesegnet
sind. Und dennoch, wenn Sie Probleme damit haben, Kon-
takt mit dem Gottlichen aufzunehmen, konnte es an Threr Er-
nahrung liegen. Indem Sie ein paar Verinderungen daran vor-
nehmen, was Sie essen und trinken, konnen Sie Threm inneren
intuitiven Licht die Mdglichkeit geben, heller zu leuchten.

Ich (Doreen) habe erlebt, wie sich meine intuitiven und hell-
sichtigen Fahigkeiten tief greifend verbessert haben, als ich auf
meine innere Fithrung hérte und Anderungen in meiner Ernih-
rung vornahm. Zu Beginn wehrte ich mich gegen diese Verin-
derungen. Doch als ich die Umstellung schliellich vollzogen
hatte, war der Lohn dafiir grofi!

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung unserer personlichen
Erfahrungen; der Fihrung, die wir in Sitzungen mit unseren
Klienten empfangen haben; und des Feedbacks unserer Se-
minarteilnehmer. Es gibt keine allgemeingiiltige Ernahrungs-
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weise, die fiir jeden richtig ist, und wir versuchen mit diesem
Buch nicht, etwas Derartiges zu suggerieren. Stattdessen fasst
Nihre deine Intuition die Forschungsergebnisse im Bereich Er-
nihrung und Intuition zusammen, die wir im Laufe der Jahre
gesammelt haben, basierend auf objektiven und personlichen
Erfahrungen in Verbindung mit medizinischen und psycholo-
gischen Untersuchungen.

Wann immer unsere Klienten sich eine bestimmte Herange-
hensweise an das Thema Ernihrung zu eigen gemacht haben,
waren positive Verinderungen die Folge. Wir mochten diese
Konzepte mit Thnen teilen — sowie ein paar Rezepte — von de-
nen wir wissen, dass sie Thnen auf Threm Weg zu einer verbes-
serten Intuition helfen werden. Seien Sie offen fir Veranderun-
gen, probieren Sie ein paar neue Dinge aus, und erlauben Sie
Gott und Thren Engeln, Sie auf Threm Weg zu unterstiitzen.

Mit Liebe und Respekt,
Doreen und Robert

Eine wichtige Anmerkung
In diesem Buch geben wir Informationen beziiglich Nahrungsmittel,
Kriuter und Nahrungserginzungsmittel weiter. Bitte nehmen Sie zur
Kenntnis, dass diese Vorschlige und Dosierungen fiir Sie unter Um-
standen nicht geeignet sind.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt/Naturheiler, Therapeuten oder Ernih-

rungsberater, bevor Sie mit einer neuen Anwendung beginnen.



Teil 1

Die Verbindung zwischen
Erndhrung und Intuition






Kapitel 1
Die Physiologie der Intuition

Jeder Einzelne von uns wird seine oder ihre Intuition auf an-
dere Weise erleben. Aus diesem Grund kann es manchmal irri-
tierend sein, ein Buch iber die Bedeutung von Symbolen zu
lesen. Wenn diese Symbole auch fiir den jeweiligen Autor rele-
vant sind, konnen die Zeichen, die Sie durch Ihre Intuition er-
halten, vollig anders sein.

Es gibt viele verschiedene Definitionen fur Intuition, und sie
kann auf viele verschiedene Weisen wahrgenommen werden.
Fir manche Menschen ist Intuition die Verbindung zu Gott
und ihren Schutzengeln. Fiir andere ist sie einfach ein Bauchge-
fihl oder ein inneres Wissen in Bezug auf das, was sie tun mus-
sen. Fiir wieder andere ist sie die Fithrung, die sie in medialen
Sitzungen empfangen. Alle diese Definitionen sind zutreffend
und fiir den jeweiligen Menschen passend.

Das bedeutet jedoch nicht, dass bestimmte Menschen mehr
oder weniger intuitiv sind. Vielmehr nehmen sie ihre Intuition
unterschiedlich wahr. Sobald Sie feststellen, dass Sie die glei-
chen intuitiven Fahigkeiten besitzen wie jeder andere Mensch,
sind Sie in der Lage, das Bediirfnis aufzugeben, sich mit ande-
ren zu vergleichen. Dann erkennen Sie, dass Thre Intuition per-
fekt auf Sie abgestimmt ist.

Um moglichst umfassend zu erkliren, was Intuition ist, haben
wir um himmlische Unterstiitzung ersucht und unsere Engel
gebeten, ihre Definition mit Thnen zu teilen. Sie sagen:

»Intuition ist deine Fihigkeit, gottliche Heilung und hilfreiche
Botschaften fiir Deine Lebensreise zu empfangen und zu inter-
pretieren. Intuition verleibt dir die Klarbeit zu erkennen, dass
du auf dem richtigen Weg bist und verstebst, welche Verinde-
rungen du in deinem Leben vornehmen musst.«
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