Francine Jay - Less is More

mosalik



Buch

Wer kennt das nicht? Im Laufe der Zeit sammelt sich unnttzes Zeug in der Wohnung

an, und bald hat man vor lauter Staubfangern und nutzlosem Plunder kaum mehr

Platz firr sich selbst. Francine Jay geht dem Phanomen intelligent auf den Grund und

erkundet unser zutiefst menschliches Sammelverhalten. Sie zeigt, wie wir uns von un-

notigem Ballast befreien kdnnen und macht mit praktischen Anregungen und einer
tberzeugenden Konsumkritik Lust aufs Loslassen.
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Lass los,
so wie ein Kind, das eine Pusteblume blast.
In einem Hauch,
eine ungemeine Leichtigkeit
und grenzenlose Freude.






EINLEITUNG

Was wdre, wenn ich dir sagen wiirde, dass aus dir ein gllicklicherer
Mensch werden konnte, wenn du weniger Sachen besaBest? Es
hort sich ein bisschen verrtickt an, oder? Das liegt daran, dass
wir stdndig und Uberall tausende von gegenteiligen Botschaften
erhalten: Kaufe dies, und du wirst hiibscher sein — besitze jenes,
und du wirst erfolgreicher sein — schaff dir das hier an, und du
wirst platzen vor Gliick.

Nun ja, wir haben dies und jenes und auch noch viele andere
Sachen gekauft. Wenn man also der gangigen Logik folgt, miss-
ten wir eigentlich Gberglticklich sein, richtig? Fir die meisten von
uns lautet die Antwort auf diese Frage allerdings leider »Nein«.
Nicht selten ist sogar das Gegenteil der Fall: Viele dieser Gegen-
stdnde — und ihre leeren Versprechungen — ziehen uns langsam,
aber sicher das Geld aus den Taschen, den Zauber aus unseren
Beziehungen und die Freude aus unserem Leben.

Ein paar ernst gemeinte Fragen mochte ich gleich zu Beginn stellen:
Schaust du dich jemals in deiner Wohnung um und betrach-

test all die Gegenstédnde, die du gekauft, geerbt und bekommen
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Einleitung

hast — und fuhlst dich Gberfordert anstatt tiberglicklich? Ringst
du mit Kreditkartenschulden und kannst dich kaum noch er-
innern, woflr du eigentlich gerade abzahlst? Wiinschst du dir
insgeheim, dass eine Orkanbde all den Krempel aus deinem Zu-
hause fegen und dir damit die Moglichkeit fir einen Neuanfang
geben wiirde? Wenn das der Fall ist, dann kann es gut sein, dass
ein minimalistischer Lebensstil deine Rettung ist.

Lass uns als Erstes einmal dem Begriff »Minimalismus« auf den
Grund gehen. Leider hat er fir viele einen einschiichternden,
elitdren Klang, da er haufig mit schicken Luxuslofts mit nur
drei (oder weniger) sauteuren und irgendwie unbequem ausse-
henden Mébelstiicken in Verbindung gebracht wird. Das Wort
»Minimalismus« beschwort Bilder von spartanischen, kalten
Innenrdumen, Betonbdden und gldanzend weilen Flachen he-
rauf. Es klingt furchtbar niichtern, ernst und steril. Wie also soll
es in ein Leben passen, das ausgefllt ist mit Kindern, Haustieren,
Hobbys, Wésche, Gratiszeitungen und Werbeprospekten?

Die meisten Leute héren das Wort »Minimalismus« und den-
ken an »leer«, ein unattraktives Wort, das in der Regel mit
Verlust, Entbehrung und Mangel assoziiert wird. Aber be-
trachte dieses »leer« doch einmal aus einem anderen Blick-
winkel. Denk dartiber nach, was es wirklich ist — und auf ein-
mal siehst du Platz. Platz! Das ist etwas, wovon wir alle mehr
gebrauchen koénnten! Platz in unseren Kleiderschranken, Platz
in unseren Garagen, in unseren Terminkalendern, zum Nach-
denken, zum Spielen, um etwas zu entwerfen und um Spaf mit
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Einleitung

unseren Familien zu haben ... nun, das ist die Schonheit, die
im Minimalismus steckt!

Betrachte es also so: Ein Behdlter ist am nitzlichsten, wenn er
leer ist. Frischen Kaffee kdnnen wir nicht genieBen, wenn sich
noch alter, halb eingetrockneter Satz in unseren Tassen befindet,
und die Blutenpracht eines frischen Straufes kdnnen wir nicht
zur Geltung bringen, wenn verwelkte Blumen die Vase fiillen.
Ahnlich verhdlt es sich, wenn unser Zuhause — die »Behélter un-
seres tdglichen Lebens« — vor lauter Krempel tiberquillt und die-
ser ganze Kram unsere Seelen in den Hintergrund drangt. Wir
haben weder Zeit noch Energie oder Platz fiir neue Erfahrungen.
Wir fuihlen uns eingeengt und gehemmt, so als ob wir uns nicht
vollstdndig ausstrecken und ausdriicken kénnen.

Ein Minimalist zu werden verschafft uns Kontrolle Giber unser
Eigentum. Wir erobern unseren Platz zuriick und stellen die
Funktion und das Potenzial unseres Zuhauses wieder her. Wir ge-
stalten unser Zuhause um und machen es zu einem offenen, luf-
tigen, aufnahmefahigen Behélter fiir das Wesentliche in unserem
Leben. Wir erkldren unsere Unabhangigkeit von der Tyrannei des
Krempels. Das ist ohne jeden Zweifel befreiend!

Das alles klingt toll, aber wie gelangen wir dahin? Wo fangen wir
am besten an? Und inwiefern unterscheidet sich dieses Buch von
all den anderen, in denen steht, wie man sein Leben besser or-
ganisiert? Nun, es geht hier nicht darum, schicke Behélter oder
Lagersysteme zu kaufen, um seinen Kram irgendwo anders hin —
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Einleitung

aus dem Blickfeld — zu verfrachten. Hier geht es darum, die Men-
ge deiner Sachen zu reduzieren. AuBerdem wirst du keine Test-
fragen beantworten, Checklisten machen oder Tabellen ausfiillen
mussen — wer hat schon Zeit fiir so etwas? Und es wird auch nicht
Dutzende von Fallbeispielen Gber den Ramsch anderer Leute ge-
ben, der Fokus ist einzig und allein auf dich gerichtet.

Wir werden gemeinsam damit beginnen, eine Minimalisten-
Denkweise zu entwickeln. Aber mach dir keine Sorgen — es ist
nicht schwer! Wir werden zunachst lediglich Giber die Vorteile ei-
nes entrimpelten Lebens nachdenken. Das wird die Motivation
schaffen, die wir spater brauchen, wenn wir uns mit GroBmutters
altem Porzellan beschéftigen. Wir lernen, unsere Sachen als das
zu sehen, was sie sind, werden jegliche Macht abschwachen, die
sie noch Uiber uns haben mégen — und die Freiheit entdecken,
mit gerade so viel zu leben, wie wir eben brauchen, um unseren
Bedurfnissen gerecht zu werden. Wir werden dabei sogar et-
was philosophisch werden und darliber nachdenken, wie unser
neu entdeckter Minimalismus unser Leben bereichern und einen
positiven Wandel in der Welt herbeiftihren kann.

Entrimpeln ist im Grunde genommen wie eine Diat. Wir kon-
nen uns direkt in die Sache stlirzen, unsere Besitztiimer zéhlen,
so wie wir auch Kalorien zdhlen, und »hungern«, um schnel-
le Resultate zu erzielen. Haufig lauft dieser Weg jedoch darauf
hinaus, dass wir uns vieler Dinge beraubt fuhlen, wir werden
uns Ober kurz oder lang einem Gelage hingeben und letztend-
lich genau dort enden, wo wir angefangen haben. Wenn wir
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Einleitung

wirklich dauerhaft abnehmen oder minimalisieren wollen, mis-
sen wir aber unsere Einstellungen und unsere Gewohnheiten
andern. Eine Minimalisten-Haltung zu entwickeln wird die Art
und Weise verdndern, wie wir Entscheidungen Gber unsere Be-
sitztimer und die Sachen, die wir in unser Leben lassen, féllen.
Anstelle einer kurzfristigen Loésung wird es ein langfristiges Be-
muhen fir eine neue, wundervolle Art zu leben sein.

Nach unserem mentalen Warm-up wirst du die Rationalisierungs-
methode erlernen — die Top Ten der effektivsten Techniken, um ein
entrimpeltes Zuhause zu schaffen und diesen Zustand aufrecht-
zuerhalten. Damit beginnt die Sache langsam Spafl zu machen!
Wir werden einen Neuanfang fiir jede Schublade, jeden Kleider-
schrank und jeden Raum vornehmen und sicherstellen, dass jeder
Gegenstand, den wir besitzen, einen positiven Beitrag zu unserem
Haushalt beisteuert. Jedem Objekt werden wir einen angemesse-
nen Platz geben und Grenzen setzen, um alles unter Kontrolle zu
halten. Wir werden kontinuierlich die Menge unserer Sachen re-
duzieren und nach und nach wirkungsvolle Systeme entwickeln,
um sicherzustellen, dass sich in Zukunft nicht wieder ein Haufen
Krimskrams anhduft. Bewaffnet mit diesen Techniken werden wir
das Gerlimpel ein fur alle Mal in Schach halten! Versprochen.
Jeder Bereich im Haus birgt spezielle Herausforderungen, da-
her werden wir in einem eigenen Abschnitt dieses Buches Raum
fir Raum in Angriff nehmen. Einen nach dem anderen. Wir star-
ten im Wohnzimmer und erschaffen einen flexiblen, dynamischen
Raum, in dem wir unseren Freizeitaktivitdten nachgehen kénnen.
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Einleitung

Wir erortern den Vorzug jedes einzelnen Mobelstiicks und den-
ken dartber nach, was wir mit all den Blchern, Gesellschafts-
spielen und Bastelsachen anstellen kénnen. Dann riicken wir ins
Schlafzimmer vor, wo wir alles Uberfliissige beseitigen, um eine
friedliche Oase fiir unsere abgespannten Seelen zu erschaffen.
Unser Ziel: ein Ubersichtlicher, entrimpelter Raum, der uns be-
ruhigt und uns Erholung verschafft.

Da so viele von uns unter ihren vollgestopften Kleiderschrén-
ken leiden, wird es ein ganzes Kapitel geben, das sich mit diesem
Problem beschaftigt. Wenn wir dann so richtig in Schwung sind,
werden wir die Papierstapel in unseren Arbeitszimmern in An-
griff nehmen und diese von einer uferlosen Flut zu einem Rinn-
sal schmélern. Unsere minimalistische Verschénerung wird selbst
den chaotischsten Arbeitsplatz bandigen.

Als Néchstes nehmen wir unsere Kiichen ins Visier. Wir wer-
den unsere Kochtdpfe, Pfannen und Geschirr reduzieren und da-
bei feststellen, wie saubere Arbeitsflichen und einfaches Koch-
geschirr unsere Arbeit in der Kiiche optimieren kénnen. Danach
legen wir einen Stopp im Badezimmer ein und sortieren dort
Sachen aus, um eine schickere, Spa-dhnliche Atmosphére zu er-
schaffen. Wir werden sogar unsere Korperpflegeroutinen verein-
fachen, sodass wir uns zukiinftig mit einer sehr Giberschaubaren
Menge an Utensilien pflegen und herausputzen kénnen.

Naturlich dirfen wir unsere Keller, Dachbéden, Lagerschranke
und Garagen nicht vergessen. Die Dinge, die hier lagern, mo-
gen zwar aus unserem Blickfeld verschwunden sein, aber mit Si-
cherheit nicht aus unseren Képfen. Nachdem wir uns zusammen
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Einleitung

um diese Raume gekiimmert haben, wird es kein Versteck
fur Krempel mehr geben. Wir beschéftigen uns ebenfalls mit
Geschenken, Erbstiicken und Souvenirs, werden dabei erken-
nen, wie sich diese Kleinigkeiten in unser Leben schleichen und
einige kreative Methoden entwickeln, um mit ihnen umzugehen.

Aber was ist mit den Menschen, mit denen wir unser Zuhause
teilen? Sie sind flr den ganzen angesammelten Krempel ganz si-
cher genauso verantwortlich wie wir. Wir werden Wege finden,
um Familienmitglieder und Mitbewohner zu Partnern im En-
trimpelungsprozess zu machen. Ob du nun in Babykram, Spiel-
sachen oder Teenager-Ramsch ertrinkst, in diesem Buch findest
du Rat fir jede Altersgruppe. Wir werden sogar Methoden er-
lernen, um einen widerwilligen Gatten oder Partner anzuleiten,
mit uns gemeinsam den Weg des Minimalismus zu beschreiten.

Zuletzt erdrtern wir, wie uns unser Dasein als Minimalist zu
besseren Bewohnern dieses Planeten macht und dabei hilft, ihn
fur zuktnftige Generationen zu bewahren. Wir werden die Aus-
wirkungen unserer Kaufentscheidungen auf andere Menschen
und die Umwelt betrachten und erfahren, welchen weitreichen-
den Nutzen die gesamte Welt davon hat, wenn wir mit wenig
und in Wiirde leben. Wir erkennen, wie die Platzeinsparung in
unseren Kleiderschrianken dabei helfen kann, die Welt zu retten.

Bist du bereit, dem Geriimpel, Krempel und Krimskrams ein
fur alle Mal den Garaus zu machen? Blattere diese Seite um fur
eine erste Dosis minimalistischer Philosophie. In wenigen Minu-
ten bist du dann schon unterwegs zu einem einfacheren, kom-
primierteren und gelasseneren Leben.
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BETRACHTE DEINE SACHEN
ALS DAS,WAS SIE SIND

Sieh dich einmal um. Aller Wahrscheinlichkeit nach befinden
sich wenigstens zwanzig oder dreifig Gegenstdnde in deinem
unmittelbaren Gesichtsfeld. Aber was sind das eigentlich fur
Sachen? Und wie sind sie da hingekommen? Welchen Zweck
erflllen sie?

Es ist an der Zeit, dass wir unsere Dinge als das ansehen, was
sie sind. Wir wollen sie benennen, definieren und ihnen das Rat-
selhafte nehmen. Was genau sind diese Gegenstande, die wir
mit viel Zeit und Energie anschaffen, instand halten und aufbe-
wahren? Und wie ist es tiberhaupt dazu gekommen, dass es so
viele von ihnen gibt? (Haben sie sich etwa vervielfacht, wéhrend
wir schliefen?)

Allgemein betrachtet kénnen unsere Besitztimer in drei Kate-
gorien unterteilt werden: nitzliche Sachen, schéne Sachen und
Sachen, an denen wir hdngen.

Lass uns mit der einfachsten Kategorie starten: nitzliche Sa-
chen. Das sind die Gegenstdnde, die praktisch und zweckméRBig
sind und uns dabei helfen, Dinge zu erledigen. Einige von ih-
nen sind Uberlebenswichtig, andere machen unser Leben ein
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Die Philosophie des Minimalismus

bisschen leichter. Es ist verlockend zu denken, dass all unser Zeug
nitzlich ist, aber hast du jemals ein Buch tiber Uberlebenstech-
niken gelesen? Das ist sehr aufschlussreich, um zu lernen, wie
wenig wir tatsdchlich brauchen, um am Leben zu bleiben: eine
einfache Unterkunft, Kleidung, um unsere Kérpertemperatur zu
regulieren, Wasser, Nahrung, ein paar Behélter und einige Koch-
gerate. (Wenn das ohnehin alles ist, was du besitzt, dann kannst
du dieses Buch jetzt getrost zuklappen und weiterverschenken.
Ansonsten: bitte weiterlesen!)

Von den wesentlichen Dingen einmal abgesehen sind etliche
Gegenstande nicht tiberlebensnotwendig, aber dennoch duBerst
nitzlich: Betten, Bettlaken, Laptops, Wasserkocher, Kdmme,
Stifte, Tacker, Lampen, Biicher, Teller, Gabeln, Sofas, Verlange-
rungskabel, Hammer, Schraubenzieher, Schneebesen — du ver-
stehst, was ich meine. Alles, was du oft benutzt und was wirklich
einen Nutzen in deinem Leben hat, ist in einem Minimalisten-
Haushalt willkommen.

Aber denk daran: Um nutzlich zu sein, muss ein Gegen-
stand tatsachlich benutzt werden. Und das ist der Haken an der
Sache, denn die meisten von uns besitzen eine Menge potenziell
niitzlicher Dinge, die sie aber nicht verwenden. Zweitexempla-
re sind hierfiir das beste Beispiel: Wie viele deiner Vorratsdosen
benutzt du tatsachlich zum Einfrieren oder als Brotzeitdose?
Brauchst du wirklich einen Notfallersatz fiir deine kabellose Bohr-
maschine? Andere Dinge dimpeln ebenfalls vor sich hin, weil
sie zu kompliziert zu bedienen sind oder ihre Reinigung zu auf-
wendig ist: Kiichenmaschinen, Fonduesets und Luftbefeuchter
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kommen mir da in den Sinn. Dann gibt es da noch die »Nur fr
den Notfall«-Sachen und die »Brauch ich vielleicht spéter«-Sa-
chen, die in den hintersten Ecken unserer Schubladen darauf
warten, endlich einmal Tageslicht zu sehen — dies sind die Ge-
genstdnde, deren Tage gezéhlt sind.

Vermischt mit unseren nitzlichen Dingen sind die Sachen,
die keinem praktischen Zweck dienen, aber dafiir eine andere
Art von Bedurfnis befriedigen. Um es einfach auszudriicken:
Wir schauen sie gerne an. Im Verlauf der Geschichte haben
wir Menschen stets den Drang verspirt, unsere Umgebung zu
verschénern — angefangen bei paldolithischer Hohlenmalerei bis
hin zu den Bildern, die Uber unseren Sofas hangen.

Asthetische Wertschitzung ist ein wichtiger Teil unserer Iden-
titat, und das soll auch gar nicht bestritten werden. Die hervor-
ragende Glasur einer schdnen Vase oder die glatten Linien ei-
nes modernistischen Stuhls kdnnen uns eine tiefe und Freude
bringende Zufriedenheit verschaffen, deshalb haben solche Ge-
genstdnde jedes Recht, Teil unseres Lebens zu sein. Allerdings
mussen sie mit einem herausragenden Platz in unserem Zuhau-
se gewdirdigt werden. Wenn die Murano-Glas-Sammlung als
Staubfanger im Regal steht oder, noch schlimmer, in einer Kiste
auf dem Dachboden ihr Dasein fristet, dann ist sie nichts weiter
als farbenprachtiger Ramsch.

Wenn du jetzt einmal einen priifenden Blick auf deine Besitztlimer

wirfst, dann gib auf keinen Fall etwas Kiinstlerischem eine auto-
matische Eintrittskarte. Nur weil dir dieser Gegenstand an einem
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Sommertag auf einem Kunsthandwerksmarkt gefallen hat, be-
deutet das nicht, dass er ein lebenslanges Mietrecht auf dem Ka-
minsims beanspruchen darf. Aber falls er dir jedes Mal ein La-
cheln aufs Gesicht zaubert oder seine optische Harmonie dir eine
tiefere Wertschatzung fur die Schonheit des Lebens vermittelt,
dann ist sein Platz in deinem Zuhause wohl verdient.

Jetzt wére all das hier ja ziemlich einfach, wenn alle Sachen
in unserem Zuhause entweder schén oder niitzlich waren. Aber
es ist so sicher wie das Amen in der Kirche, dass du auf vie-
le Dinge stoRen wirst, die keines von beidem sind. Wo sind die
eigentlich hergekommen, und warum sind sie tiberhaupt da? In
neun von zehn Féllen reprdsentieren sie irgendeine Art von Er-
innerung oder emotionaler Verbundenheit: das alte Porzellan
der GroBmutter, die Miinzsammlung des Vaters oder der in den
Flitterwochen gekaufte Sarong. All diese Dinge erinnern uns an
Menschen, Platze und Ereignisse, die fiir uns eine besondere Be-
deutung haben. Am haufigsten gelangen sie in der Form von Ge-
schenken, Erbstlicken und Souvenirs in unseren Besitz.

Ich sage es noch einmal: Wenn der betreffende Gegenstand
dein Herz mit Freude erflllt, prasentiere es voller Stolz und er-
freue dich an seiner Anwesenheit. Wenn du aber nur aus Pflicht-
gefiihl daran festhaltst (weil Tante Edna sich im Grabe umdrehen
wiirde, wenn du lhre Teetassen aus Porzellan weggibst) oder als
Beweis eines Erlebnisses (als ob keiner glauben wiirde, dass du
den Grand Canyon besucht hast, wenn du die kitschige Tasse
wegschmeil’t), dann ist es angebracht, einmal in sich zu gehen.
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Unsere Besitztiimer kénnen in drei Kategorien
eingeteilt werden: nitzliche Sachen, schéne
Sachen und Sachen, an denen wir hangen.

Waéhrend du bei dir zu Hause umhergehst, fihre ein Gespréch
mit deinem Kram. Frage jeden Gegenstand: »Was bist du und
was machst du?«, »Wie bist du in mein Leben gekommen?«,
»Habe ich dich gekauft oder wurdest du mir gegeben?«, »Wie
oft benutze ich dich?«, »W(rde ich dich ersetzen, wenn du ver-
loren oder kaputtgingest, oder wére ich erleichtert, dich los zu
sein?«, »Wollte ich dich urspriinglich Gberhaupt haben?« Sei
ehrlich mit den Antworten, schlieBlich haben die Gegenstédnde
keine Gefuhle, die du verletzen kdnntest.

Wiéhrend du diese Fragen stellst, wirst du wahrscheinlich auf
zwei Subkategorien von Objekten stoBen, von denen eine »die
Sachen von anderen Sachen« ist. Du weiBt schon — manche
Gegenstdnde sammeln wie selbstverstdndlich andere Dinge um
sich herum an: wie zum Beispiel Accessoires, Gebrauchsanwei-
sungen, Reinigungsmittel, Sachen, um Sachen zusammenzubau-
en, zu reparieren, zu reinigen ... Hierin liegt ein groBartiges En-
trimpelungspotenzial: Eine Sache wegzuschmeilen kénnte zu
einer wahren Sintflut an entbehrlichen Dingen flihren!

Die zweite Subkategorie lautet »das Zeug anderer Leute«.
Das ist eine heikle Angelegenheit. Mit der moglichen Ausnahme
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deiner (jungen) Kinder ist deine Macht Gber den Kram anderer
Leute ziemlich begrenzt. Wenn es sich dabei um das Kajak han-
delt, das du fiir deinen Bruder im Keller lagerst und das er nach
finfzehn Jahren immer noch nicht zuriickverlangt hat, dann
hast du das gute Recht, die Sache selbst in die Hand zu neh-
men (natdrlich nach einem Telefonanruf, bei dem du um zligige
Abholung bittest). Wenn es sich jedoch um das tberquellende
Hobbyzubehdr deines Ehepartners handelt oder die alten Video-
spiele deiner Teenager-Kinder, ist eine diplomatischere Herange-
hensweise erforderlich. Mit etwas Gliick wird dein Entrimpeln
ansteckend wirken und darin resultieren, dass die anderen sich
um ihr eigenes Zeug kimmern.

Doch jetzt spaziere erst einmal einfach nur herum und ler-
ne deine Gegenstédnde richtig kennen: Dies hier ist nitzlich, das
da schon, und das hier gehért jemand anderem — kinderleicht!
Mach dir nicht jetzt schon Gedanken tbers Entriimpeln — dahin
werden wir noch frith genug kommen. Aber wenn du zuféllig
auf irgendetwas Nutzloses, Hassliches oder Undefinierbares sto-
Ren solltest, dann leg einen optimalen Start hin, und schmeif3
das Ding weg!
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Im Gegensatz zu dem, was Marketingleute dich glauben lassen
wollen, bist du nicht das, was du besitzt. Du bist du, und Ge-
genstande sind Gegenstdnde, keine physikalische oder mathe-
matische Alchemie kann daran etwas dndern, ungeachtet des-
sen, was clevere Werbung dir weismachen will.

Nichtsdestotrotz werden wir von Zeit zu Zeit Opfer der Uberre-
dungskiinste der Werbeleute. Deshalb miissen wir noch eine wei-
tere Subkategorie von Besitztimern einfiihren: Statussymbole.
Dies sind die Dinge, die wir kaufen, um andere zu beeindrucken
oder um unser »Fantasie-Ich« zu verwdhnen — das »Ich«, das
zehn Kilo leichter ist, die Welt bereist, auf Cocktailpartys geht
oder in einer Rockband spielt.

Wir geben es nur ungern zu, aber wahrscheinlich haben wir
uns viele Sachen nur angeschafft, um ein bestimmtes Image zu
reprasentieren. Nehmen wir zum Beispiel Autos. Wir kénnten un-
ser Bedurfnis nach einem Transportmittel leicht mit einem ganz
einfachen, giinstigen Wagen befriedigen, der uns von Punkt A
nach Punkt B bringt. Warum bléattern wir dann das Doppelte
oder sogar das Dreifache fir ein luxuridoses Modell hin? Weil Au-
tohersteller den Werbefirmen viel Geld dafiir bezahlen, uns zu
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Uberzeugen, dass unsere Fahrzeuge Projektionen unserer selbst,
unserer Persodnlichkeit und unserer Stellung in der Geschéaftswelt
oder in der sozialen Hierarchie sind.

Aber da endet es nattrlich noch lange nicht. Der Drang, sich
Uber Konsumgiter zu identifizieren, ist tief in uns verwurzelt -
angefangen bei der Auswahl unseres Heims bis zu dem, was wir
dort hineinstellen. Die meisten Leute wiirden der Aussage zu-
stimmen, dass ein kleines, einfaches Zuhause unser BedUirfnis
nach einem Dach tiber dem Kopf mehr als befriedigt (besonders
im Vergleich zu so manchen Behausungen in Entwicklungslan-
dern). Allerdings legt das auf Statussymbole bedachte Marke-
ting fest, dass wir eine Couchgarnitur, ein Schlafzimmer fir jedes
Kind, Badezimmer fur sie und ihn und eine Kiiche mit Marken-
geraten »brauchen« — andernfalls haben wir es nicht wirklich
»geschafft«. Die Quadratmeterzahl wird zum Statussymbol, und
natdrlich benoétigen wir jede Menge Sofas, Stihle, Tische und
Krimskrams, um den ganzen Platz ordentlich auszufillen.

Werbung bestarkt uns ebenfalls darin, dass wir uns durch unse-
re Kleidung definieren — idealerweise durch Markenkleidung. De-
signerlabels machen Klamotten nicht warmer, Handtaschen nicht
strapazierféhiger, unser Leben nicht aufregender. AufRerdem schei-
nen richtungsweisende Artikel nur wenige Minuten nach ihrer An-
schaffung bereits wieder aus der Mode zu kommen. Was bleibt,
sind Schranke, die tiberquellen vor nicht mehr zeitgemaler Klei-
dung —und unsere Hoffnung, dass sie irgendwann doch noch ein-
mal in Mode kommt. In Wahrheit braucht doch niemand von uns
einen Kleiderschrank wie ein Filmstar, schlieBlich lauern vor unserer
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Haustir keine Paparazzi. Trotzdem versuchen uns die Werber da-
von zu Uberzeugen, dass wir uns immer so prasentieren sollten,
als wiirden wir im Rampenlicht stehen.

Es ist nicht einfach, in einer Welt der Massenmedien ein Mini-
malist zu sein. Werbeleute bombardieren uns kontinuierlich mit
der Botschaft, dass die Anhdufung von Gitern das MaR des Er-
folges ist. Sie nutzen den Umstand aus, dass es viel einfacher ist,
sich einen gewissen Status zu erkaufen, als ihn sich zu erarbeiten.
Uns wird suggeriert, dass mehr Sachen zu besitzen auch mehr
Gluck bedeutet, aber in Wirklichkeit verursachen mehr Sachen
oft nur mehr Sorgen und gréBere Schulden. Die Anschaffung
all dieser Gegenstande nltzt mit Sicherheit irgendjemandem ...
allerdings nicht uns.

Es ist nicht einfach, in einer Welt der
Massenmedien ein Minimalist zu sein.

Gegenstande werden uns nie zu etwas machen, das wir nicht
sind. Teure Kosmetik macht aus uns keine Supermodels, raffi-
nierte Gartengeréte ersetzen nicht den griinen Daumen, und
um ein guter Fotograf zu werden, braucht es viel mehr als eine
High-End-Kamera. Dennoch fiihlen wir uns genétigt, Dinge zu
kaufen und zu behalten — Dinge, die das Versprechen beinhal-
ten, uns glicklicher, hiibscher, kliiger zu machen. Dinge, die aus
uns angeblich bessere Eltern oder bessere Partner machen, oder
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uns vorgaukeln, dass wir beliebter, organisierter und leistungs-
fahiger werden.

Wenn all diese Sachen ihre Versprechen bis jetzt immer noch
nicht gehalten haben, ist es an der Zeit, sie loszulassen.

GleichermaBen sind Konsumguter kein Ersatz flr Erlebnisse.
Wir missen keine Garage voll mit Campingausstattung, Sport-
ausrustung und Wasserspielzeug besitzen, wenn das, was wir
uns eigentlich wiinschen, gemeinsame Zeit mit unserer Familie
ist. Aufwendiger Baumschmuck und Berge von Geschenken ga-
rantieren noch lange kein schones Weihnachtsfest — mit unseren
liebsten Menschen zusammen zu sein, hingegen schon. Berge
von Wolle, Stapel von Kochbiichern und Kisten voller Kiinst-
lerbedarf anzusammeln, wird uns nicht zu perfekten Strickern,
Meisterkochen oder kreativen Genies machen. Die Aktivititen,
nicht die Materialien, sind das, was fiir unser Vergniigen und un-
sere Personlichkeitsentwicklung wichtig ist.

Wir identifizieren uns auch mit Sachen aus unserer Vergan-
genheit und halten an bestimmten Dingen fest, um zu bewei-
sen, wer wir waren oder was wir erreicht haben. Wie viele von
uns haben noch alte FuBballtrikots, Pullis mit Uni-Initialen,
Schwimmtrophden oder Notizhefte aus ldngst vergangenen
Schultagen? Allerdings befinden sich diese Sachen oft irgendwo
in einer Kiste und beweisen niemandem irgendetwas. Wenn dem
so sein sollte, ist es an der Zeit, diese Relikte Ihres vergangenen
Ichs gehen zu lassen.

Wenn wir unsere Dinge kritisch begutachten, mag es uns er-
staunen, wie viele von ihnen unsere Vergangenheit reprédsen-
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tieren, unsere Hoffnungen fir die Zukunft oder unser imaginares
Selbst. Oft genug hindern uns diese Objekte, die unseren Platz,
unserer Zeit und Energie verschwenden, daran, unbeschwert in
der Gegenwart zu leben.

Manchmal beflirchten wir, dass das Loslassen bestimmter
Gegenstande bedeutet, dass wir etwas von uns selbst loslassen
miussen. Ganz egal, dass wir kaum auf der Geige gespielt und
auch noch nie das tolle Abendkleid getragen haben — in dem
Moment, in dem wir diese Sachen weggeben, werden wir die
Chance, sie doch noch zu nutzen, ein fir alle Mal zerstoren. Und
Gott bewahre, dass wir die Schuhe vom Abschlussball wegwer-
fen — das ware ja fast, als ob wir unser Abi nicht geschafft hatten.

Wir miissen uns immer vor Augen halten, dass unsere Erinne-
rungen, Traume und Ziele nicht in Objekten enthalten sind, son-
dern in uns selbst. Wir sind nicht das, was wir besitzen, sondern
das, was wir tun, was wir denken und wen wir lieben. Indem wir
Relikte aus vergangenen Tagen, nicht zu Ende geflihrte Bem(-
hungen und unerfillte Fantasien loswerden, machen wir Platz
fur neue (und reale) Méglichkeiten. Statussymbole sind Requisi-
ten fr eine vorgetduschte Version unseres Lebens. Wir missen
diese Dinge loswerden, um Zeit, Energie und Raum zu haben,
unser wahres Selbst und unser volles Potenzial zu realisieren.
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