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Shiva Shaffii ist Designerin und Schöpferin des französischen Kindermodelabels »La P’tite 
Bête«. Ihre beiden Söhne Melvil und Eloi sind ihre wichtigste Inspiration. Ein Leben ohne 
Kinder? Für sie nicht vorstellbar!

Elisa Bastet ist Designerin bei »La P’tite Bête« und Single. Ein Leben mit Kindern? Für sie 
nicht vorstellbar!

Les apéros
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Shiva Shaffii und Elisa Bastet

BABY
vorher... nachher!

Aus dem Französischen  
von Ute Daenschel

Wilhelm Heyne Verlag
München
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Die Originalausgabe erschien 2015 unter dem  
Titel Bébé avant … après! bei Éditions Play Bac, Paris.
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Vorwort
Eltern sein ist die reinste Freude! Zumindest wollen uns das 
andere Eltern jeden Tag weismachen.

Die Wirklichkeit sieht ganz anders aus: Jede Nacht alle zwei 
Stunden geweckt werden, tagsüber ein Wickelmarathon, 
zweimal täglich waschen und achtmal am Tag Fläschchen 
spülen. Deine Wohnung sieht aus wie ein Schlachtfeld, und 
deine Abende drehen sich nur noch um die Wahl des rich-
tigen Kräutertees.

Es ist noch nicht lange her, da hattest du ein richtiges Leben: 
Du hast mit deinen Freunden die Nacht zum Tag gemacht, 
der Mojito floss in Strömen, du konntest ausschlafen, und – 
das größte Glück – du bist sogar ins Kino gegangen!

Und trotzdem reicht schon ein Laut deines Sprösslings, 
ein Lächeln deines achten Weltwunders, und du bist total 
plemplem – verrückt nach seinem Duft und seinen kleinen, 
knuddeligen Schenkeln. Denn ein Baby ist nervig und nied-
lich zugleich.

Dieses Buch erzählt mit einem Augenzwinkern vom großen 
Abenteuer, ein Kind zu haben.
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Der Einkauf
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Die Geheimwaffe
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Der Regenschirm
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UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Shiva Shaffii, Elisa Bastet

Baby – vorher... nachher!
 

DEUTSCHE ERSTAUSGABE
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ISBN: 978-3-453-60413-1

Heyne

Erscheinungstermin: Juni 2017

Früher Wellness – heute Märchenpark
Mit einem Baby ändert sich alles. „Vorher“ wusch man ein bis zwei Ladungen Wäsche pro
Woche, „nachher“ sind es sechs bis sieben. Vorher speiste man beim Franzosen, nachher
bei McDonald’s. Ging man vorher spontan ins Konzert, lauscht man nachher nur noch dem
Babyphon.
Shiva Shaffii und Elisa Bastet werfen in diesem pointiert und urkomisch illustrierten Buch einen
Blick auf das Leben vor und mit einem Kind – das perfekte Geschenk für (junge) Eltern!
 

http://www.randomhouse.de/Taschenbuch/Baby-vorher...-nachher!/Shiva-Shaffii/Heyne/e504689.rhd

