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Buch
Der bekannte Arzt und Psychotherapeut Dr. Ruediger Dahlke hat mit sei-
nen Bestsellern wesentlich zu einem neuen Verständnis von Krankheit als
pyschosomatischem Geschehen beigetragen. Krankheit begreift er als
Chance, Körper und Seele wieder in Harmonie zu bringen und zu halten.
»Krankheit als Sprache der Seele« behandelt in Ergänzung und Erwei -
terung des Erstlings »Krankheit als Weg« (zusammen mit Thorwald
Dethlefsen) eine Vielzahl von Krankheitsbildern. Es gibt dem Leser Mit-
tel an die Hand, die Sprache des Körpers zu verstehen, eigene Symptome

zu deuten und mit seelischen Ursachen in Beziehung zu setzen. 
Wer seine Symptome als sinnvollen Hinweis und Lernanstoß begreift, für
den ist es bei der Behandlung nicht damit getan, die Symptome aus der
Welt zu schaffen. Es geht darum, die seelischen Bedingungen zu ver -
ändern, deren notwendiger Ausdruck das Symptom ist. Dieses Verständ-
nis von Krankheit führt zu persönlichem Wachstum, stellt eine umfas-
sende Harmonie wieder her und entzieht dem Symptom nachhaltig die

Grundlage.

Autor
Dr. med. Ruediger Dahlke, Jahrgang 1951, studierte Medizin in Mün-
chen und bildete sich zum Arzt für Naturheilweisen und Psychotherapie
fort. Von 1978 bis 2003 war er als Psychoterapeut tätig, 1989 grün-
dete er zusammen mit seiner Frau Margit das Heil-Kunde-Zentrum 
Johanniskirchen. Heute ist er als Fastenarzt, Seminarleiter und Vor -
tragender international tätig. Seine Bücher zur Psychosomatik unter Ein-
bezug spiritueller Themen sind Bestseller und liegen in 22 Sprachen vor.

Weitere Titel von Ruediger Dahlke im Goldmann Verlag:

Krankheit als Weg (mit Thorwald Dethlefsen, 21558)
Das große Buch vom Fasten (21902)

Herz(ens)probleme (21952)
Die Psychologie des Geldes (21953)

Das Raucherbuch (21954)

Audio-CD-Veröffentlichungen mit Heilmeditationen zu einer großen
Zahl von Themen bei Arkana Audio
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Krankheit als Sprache
der Seele

Be-Deutung und Chance 
der Krankheitsbilder
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Die Originalausgabe erschien 1992 im 
C. Bertelsmann Verlag, München.

Der Verlag weist ausdrücklich darauf hin, dass im Text 
enthaltene externe Links vom Verlag nur bis zum Zeitpunkt 

der Buchveröffentlichung eingesehen werden konnten. 
Auf spätere Veränderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss. 

Eine Haftung des Verlages ist daher ausgeschlossen.
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