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Gerd und Silke Truntschka

Gerd Truntschka war langjahriger Kapitén der deutschen Eishockey-
Nationalmannschaft und hatte zu dieser Zeit bereits die Vision, ein
Produkt zu entwickeln, das die Erndhrung natirlich und ganzheitlich
optimiert. Zusammen mit seiner Frau Silke grindete er nach seiner
Profikarriere LaVita und machte zum zweiten Mal in seinem Leben

seine Leidenschaft zum Beruf.



Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Eltern,

Gesundheit und Erndhrung - das sind Themen, die uns seit jeher

am Herzen liegen, als Eltern, Grof3eltern und LaVita-Grinder.

Der Grundstein fir einen gesunden Lebensstil wird bereits in frihester
Kindheit gelegt. Kinder kénnen gar nicht frih genug an das Thema
herangefUhrt werden und erfahren, dass Ernghrung nicht nur satt
macht, sondern auch wichtige positive Eigenschaften fir den

Korper hat.

Unsere Enkel haben es uns hautnah vor Augen gefihrt: Wenig er-
reicht Kinderherzen mehr als ein schones Buch. So entstand die Idee,
ein Kinderbuch herauszugeben, das Obst und Gemse als Stars in
den Mittelpunkt der Geschichte rickt und gesunde Erndhrung unter-
haltsam schmackhaft macht. Es hat uns sehr gefreut, dass sowohl der
Verlag cbj als auch die renommierte Autorin Gaby Grosser und die
llustratorin Martina Leykamm sofort von der Idee begeistert waren.
Die Umsetzung hat grof3en Spaf3 gemacht und ich hoffe, Sie sind mit

dem Ergebnis ebenso zufrieden wie wir.

Wir wiinschen lhnen und lhren Kindern viel Freude beim Lesen!

Lassen Sie sich von unseren Vitalen Acht mitreifen und begeistern.

lhre
Gerd und Silke Truntschka
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Holger Stromberg

Holger Stromberg war jingster Sternekoch Deutschlands und be-
gleitete die deutsche FuB3ballnationalmannschaft 2014 als Koch und
Erndhrungscoach zum Weltmeistertitel. Heute berat er als Nutritonist
Unternehmen im Bereich Erndhrung und bietet dariber hinaus Veran-

staltungsleistungen und Kochkurse an. Sein Credo: #trulyenergetic
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Acht Superhelden und eine grandiose Idee

Die munteren Vitaminbomben Finocchio Fenchel, Rike Rote Bete, Basti Pastinake, Kira Karotte
und ihre Freunde erfahren zufallig, dass ihre Heimat, der Vital-Hof in gro3er Gefahr schwebt!
Bauer Bertram muss den Hof vielleicht schlie3en, weil immer weniger Kinder Obst und Gemise
mogen. Da hecken sie mit den Geschwistern Lena und Lukas einen Plan zur Rettung aus. Die
Vitalen Acht wollen beliebter werden — und zwar viel beliebter! Und so erfinden sie den Zirkus
Vitale. Ob ihre Superkréfte ausreichen, um den Vital-Hof zu retten? Doch gemeinsam sind sie
verbluffend stark! Darum schallt es bald darauf durchs Stédtchen: ,Kommen, sehen, staunen
Sie: Zirkus Vitale! Hier gibt's 8 Superhelden und manch wildes Tier! Eilt herbei! Die Vorstellung
beginnt punktlich um 4!
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