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Einfihrung:
Brennpunkte der Liebe



Zeitnot ist zu einem wesentlichen Kennzeichen unserer beschleu-
nigten Gesellschaft geworden. Zeitnot aber frisst die Liebe —
unsere kostbarste Zeit—auf, indem sie Paare ihrer innersten
Bestimmung beraubt: gemeinsam Momente zu verbringen, um
sich selbst im Partner immer wieder neu zu finden, einander im
Tiefsten zu erkennen, abzuholen und wiirdig miteinander heran-
zureifen. Stattdessen kommt es fiir moderne Paare durch uner-
triglichen Zeitdruck zu einer regelrechten Entkernung des Paar-
seins. Das zutiefst humane Streben der Liebe, durch Hingabe
einander zu fordern, wird elementar bedroht.

Um ersehntes Liebesgliick auf Dauer dennoch aufbauen zu
kénnen, brauchen alle Paare Zeiten der Ruhe und des Friedens.
Von beiden Partnern wird dafiir eine hohe menschliche Kompe-
tenz gefordert, denn neben der personlichen Arbeit am inneren
Zustand der Beziehung miissen Partner lernen, sich gemeinsam
und solidarisch gegen den Zeitdruck von aufien zu stemmen. Allzu
oftund allzu schnell wird nimlich der Stress von aufien nach innen
abgeleitet und gegen den Partner gerichtet. Im schlimmsten Fall
wird dieser sogar zum Gegner im stressinduzierten Dauerstreit.
Es gilt, die gemeinsame Liebe auch gemeinsam gegen die Zeitnot
zu verteidigen, denn die Liebe ist das Ergreifendste, das wir Men-
schen erleben diirfen, sie ist Humanismus im eigentlichen Sinn.
Das Wunder der Liebe, das Menschliche an uns Menschen, darf
nicht untergehen in den Strudeln dieser Welt mit wunderlicher
Technik, rasanter Gewinnmaximierung und brutaler Kriege, die
alle mit digitaler Perfektion ausgefiihrt werden. Warum nicht
auch Perfektion fiir die Liebe?

Dieses Buch will Paare in Zeitnot unterstiitzen, Frieden zwi-
schen sich zu finden und so die Voraussetzung zu schaffen fiir eine
starke Liebe. Dies ist eine zentrale Herausforderung gegen die
»Sinnentleerung unserer Beschleunigungsgesellschaft“ (Rosa
2011). Ein solcher Frieden wirkt doppelt und dreifach: fiir die Lie-
benden selbst, fiir ihre Kinder und fiir die sie umgebende Gesell-
schaft. Wem aber dient die Beschleunigung? Die allgegenwirtige
Zeitmot reduziert menschliche Kompetenzen wie Friedens-, Dia-
log- und Gliicksfihigkeit, vor allem aber die Liebesfihigkeit, die
uns nur zu einem gewissen Grad gegeben sind, an denen wir aber
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unser Leben lang arbeiten missen. Fiir jede menschliche Kom-
petenz brauchen wir Anleitung und Eintibung, erst durch die
Eltern und Geschwister, dann in der Schule, in der Clique, und
spiter mit und fiir den Partner. Auch in der Paartherapie iiben
sich die Ratsuchenden nicht nur in der Krisenbewiltigung, son-
dern auch in ihren anderen Kompetenzen. Ohne Gliicksfihigkeit
kann ein Paar keinen Frieden finden: Wer nimlich nicht in der
Lage ist, mit sich selbst gliicklich zu sein, missbraucht den Part-
ner schnell als Zulieferer fiir das eigene Gliick und den eigenen
Selbstwert. Um in Zeitnot zwischen Alltag und Abenteuer der
Liebe den richtigen Weg zu finden, braucht das Paar zusitzlich
empathische Dialogfihigkeit. Liebe kann nur aufblithen, wenn
die Fahigkeit zu Frieden, Gliick und Dialog an ihrer Seite steht.
Dann gewinnt Liebe eine Nachhaltigkeit, die dem herrschenden
Zeitstress Einhalt gebietet. An jeden von uns wird letztlich die
grofie Herausforderung gestellt, die Liebe zu retten. Jeden Tag
neu, immer wieder, iiber unseren Tod hinaus — fiir die nichsten
Generationen. Diese transgenerative Denkweise tiber die Liebe
fordert in hohem Maf§ die Gesunderhaltung aller Lebenspro-
zesse und stimuliert die Lebenskrifte. Das Paar verfiigt — dhnlich
wie unser Korper —iiber ein seelisches Immunsystem, das Scha-
den abwehrt. Diese gesunden Abwehrkrifte der Partner entfal-
ten sich im stetigen und fliefenden Austausch von Kérper, Geist
und Seele. Durch einen solchen Dreiklang entsteht hochste Inti-
mitit, die weit iiber die Grenzen blofler Sexualitit hinausreicht.
Sie wirke gliickserzeugend und heilsam, wenn Kérper, Geist und
Seele mit einer Stimme sprechen, die den Partner tief im Inne-
ren abholt. Weil unter Zeitnot und Dauerstress dieses Immunsys-
tem des Paares gefihrdet ist, will dieses Buch Paare in Zeitnot zu
den vier menschlichen Grundkompetenzen Friedens-, Dialog-,
Gliicks- und Liebesfihigkeit anleiten. Damit kénnen sie gebiin-
delt die Brennpunkte ihrer Beziehung angehen und bewiltigen.
Dazu vermitteln wir im 1. Kapitel mit den ,Bausteinen der
Liebe“ ein Grundwissen tiber Beziehungsdynamik, um Partner zu
befihigen, ihr eigenes Gliick aufzubauen. In den Kapiteln 2 bis 5
werden , Brennpunkte der Liebe“ vorgestellt, die Paare an ausge-
wihlte krisenhafte Themen heranfiihren: Zeitnot, Altern, Intimi-
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titund Erotik und Grenzen der Liebe. Im 6. Kapitel — der Praxis-
Teil des Buches — folgen gefiihrte Zentrierungen und Ubungen,
die in gebiindelter Zeit hinfiihren zu einem intensiven Zusam-
menfinden der Partner und zu einem Dialog von umfassender
Intimitit trotz Zeitnot.

Wir wenden uns mit diesem Buch an Paare, die in ihrer Part-
nerschaft fortgeschritten sind und einen Weg zum ,aktiven Lie-
ben® trotz Zeitnot suchen. Das Verlieben zu Beginn braucht uns
niemand beizubringen, das gehort zur Natur des Menschen. Dem
spiter drohenden , Entlieben® im Alltag einer Beziehung, das in
der Regel alle Paare ereilt, beispielsweise durch Stress, mangelnde
Dialogfihigkeit und nicht zuletzt Zeitnot, muss aber aktiv entge-
gengetreten werden. Eine solche Phase der Erniichterung und
Enttiduschung bewirkt eine durchaus gesunde Phase der Entidea-
lisierung. Dieses Zwischenstadium erfolgreich durchzustehen
und zu tiberwinden, das zeichnet gute Paare aus. Das ,Lernmodell
Liebe® im Verfahren der Paarsynthese, das in diesem Buch aufge-
zeigt wird, soll mit seinen Methoden von ,,Gebiindeltem Dialog®
und gefithrten Zentrierungen realistisch hilfreiches Werkzeug
bieten. Hierbei steht nicht die Forderung nach mehr Paar-
zeit — obwohl richtig —im Zentrum, sondern die Fihigkeit, die
taktisch vorhandene Paarzeit im Alltag verdichtet und erlebnisin-
tensiv zu gestalten.

Michael Collen und Ulla Holm
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1 Die funf Bausteine
der Liebe



Die eigenen Liebesgefiihle auch im Alltag immer wieder zu reak-
tivieren, sie direkt an den Partmer heranzutragen, mitihm dariiber
in lebendigen Austausch zu gehen, das lisst die Liebe auch in Kri-
sen stark bleiben. Fortgeschrittene Liebende, die tiber die Flitter-
wochen-Gefiihle hinaus aktiv lieben, d.h. Hohen und Tiefen
bewusst, intensiv und auch selbstkritisch gestalten, begreifen ihre
Partnerschaft als Entwicklungsgemeinschaft und Herausforde-
rung zur Personlichkeitsentfaltung. Sie werden auf diese Weise
Entwicklungshelfer der besonderen Art fiireinander.

Dazu braucht es neben tiefem gegenseitigem Einfiithlungsver-
mogen auch Wissen um die fiinf ,Bausteine der Liebe“. Fiir die
Liebe wird nimlich nicht nur das Herz, sondern auch der Kopf
gebraucht, Klugheit, Vernunft und breitgefichertes Begreifen um
die Gesetzmifiigkeiten und Regeln der Liebesdynamik. Intuitives
Fiihlen und stiirmische Impulse, erotischer Friithling und drama-
tische Szenen einer Ehe reichen nicht aus.

Wer auf die Liebe bauen will, muss die Baustoffe und die Bau-
steine kennen, ebenso das notige Handwerkszeug. Wir als Archi-
tekten an unseren Hiusern der Liebe brauchen dafiir sehr spezi-
fische Baupline. Im Vergleich zum Hausbau ist der Aufbau einer
Liebesbeziehung allerdings weitaus dynamischer und impulsiver
beziehungsweise weniger statisch. Sich immer wieder neu zu ver-
lieben in den ,alten“ Partner und noch tiefere Gefiihle zu entwi-
ckeln, sie oder ihn mit immer neuen Augen zu entdecken — trotz
Zeitnot! —, das ist die erotische Kunst. Liebesgefiihle wieder und
wieder aufzubauen, statt in Gewohnheit und Alltag zu erstarren,
ist der sichere Weg dahin.
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Aktives Lieben

Kein Weg fiithrt daran vorbei: Das wichtigste Eigenkapital zum
Aufbau starker Liebe liegt darin, nicht einfach nur Zeit, sondern
intensive Zeit einzusetzen. Ohne Zeit stirbt jede Liebe. Aktiv oder
gar proaktv lieben, heifit aber noch mehr, nimlich das dynami-
sche Entfalten und Gestalten von Liebesgliick bewusst, konse-
quent und zeitgerecht in die eigenen Hinde zu nehmen. Reaktive
Gestaltung (Viktor Frankl 1946) dagegen, also abwartende, sich
anpassende oder gar passive Liebesgestaltung in Abhingigkeit
von der jeweiligen Stimmungslage, bringt auf Dauer hohe Ver-
luste an Liebeszeitund Liebeserfiillung. Das kostbare Zeitbudget,
das uns heute zur Verfiigung steht, gerecht und vor allem im Sinn
intensiver Liebe aufzuteilen zwischen Paarzeit, Familienleben,
beruflicher Anforderung und persénlicher Neigung, wird immer
wieder neu zu einer Herkulesaufgabe.

Oft genug endet das Ringen um diese wichtige Intimzeit mit
dem Partner aber auch als Sisyphusarbeit. Viele Paare verzweifeln
daran. Worte reichen nicht aus, den resultierenden Frust zu schil-
dern. Einige brechen aus in hilflose Zornattacken, andere in
ebenso hilfloses Schluchzen. Viele beginnen dann, den Partner als
Gegner zu identifizieren, obwohl sehr viel Druck eigentlich von
auflen auf das Paar einwirkt. Wir alle miissen letztlich lernen,
zusammen mit dem Partner nicht nur an uns selbst zu arbeiten,
sondern uns gemeinsam als Paar gegen die von aufien diktierte
Zeitnot zu wehren.

Nicht mehr der Sturm der Gefiihle und der prickelnde Rausch
der Sinne wie am Anfang der Beziehung steuern jetzt den Alltag des
fortgeschrittenen Paars. Wir iiberlassen uns nicht mehr den hefti-
gen Gefithlen und vertrauen nicht mehr naiv darauf, gliicklich
gemacht zu werden. Wir kennen die Risiken der Liebe und haben
ihre Schmerzen und traurigen Seiten am eigenen Leib erfahren.
Wir haben uns in vielen Streitgesprichen gewappnet gegen Verlet-
zungen, gegen Unrecht und Enttiuschung. Die Routine des Alltags
hat Einzug gehalten bis ins gemeinsame Bett und hat uns meist die
Hohen und Tiefen der stiirmischen Leidenschaft genommen.
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Doch genau hier und jetzt beginnt das ,,Aktive Lieben®! Wir
beginnen miteinander ein neues Liebesleben. Das gezielte Biin-
deln der Zeit richtet sich bewusst auf intensive Begegnung und
Beriihrung — auf ,,wesentliche Zeit“. Auch im Konflikt miteinan-
der wird Zeitverlust durch destruktiven Streit vermieden und
stattdessen konstruktiver Streit mit einer funktionierenden Streit-
kultur gefithrt. Dieser Umgang miteinander muss natiirlich kon-
sequent erarbeitet werden. Starten Sie mit dem Partner dazu
moglichst noch heute einen Test, nimlich einen Selbstversuch.
Experimentieren Sie miteinander und probieren Sie sich aus. Es
muss nicht gleich gelingen. Auf das Probieren kommt es an.

Selbstversuch: Wesentliche Zeit

Beginnen Sie zunachst (jeder flr sich) mit einer schriftlichen
Bestandsaufnahme, die gemeinsame Hohepunkte und Tief-
punkte der letzten vier Wochen aufreiht und abwagt. Beide fiih-
ren Sie sich bewusst den unersetzlichen Wert Ihrer Beziehung vor
Augen. Lesen Sie sich gegenseitig lhre Bestandsaufnahmen vor
und besprechen diese. Trauen Sie sich bei diesem Versuch, den
destruktiven Umgang miteinander zu erkennen und zu benen-
nen. Bekennen Sie dann dem Partner gegeniiber eigene Fehler,
statt seine Fehler auszuschlachten. Sie iben so gleichzeitig, den
Partner bewusst zu wiirdigen, statt ihn durch herabsetzende Kri-
tik zu demdtigen.

Trigger, die beim Partner Sofortkrisen auslosen, werden benannt
und nach und nach gestoppt. Trigger sind Reizwérter und Fest-
stellungen, die Alarmglocken schrillen lassen und sofortige
Gegenwehr auslésen. Nicht krankende Anklage, sondern um
Verstandnis bittende Klage ist jetzt wichtig. So zum Beispiel , Ich
bin so angewiesen auf deine Zuverlassigkeit hier in der Familie.
Ohne sie gerate ich in Gefiihle von Alleingelassensein. Ich brau-
che dich als Stiitze fiir meine Geborgenheit.“

Diese Bestandsaufnahme dauert etwa vier Wochen. Dazu gehtren
pro Woche zwei Termine zu je einer Stunde — mit gegenseitigem
Vorlesen und Besprechen sowie einer gemeinsamen Abschlussbe-
wertung. Grundlage dieses Procederes ist gegenseitiges Wohl-
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wollen. In dieser Bestandsaufnahme geht es um vorbeugende Aus-
einandersetzung — in Friedenszeiten. Es wird Riickfille geben,
aber Ubung macht den Meister.

Aktives Lieben ist gekennzeichnet vom Wissen um die Verant-
wortung fiir das gemeinsame Gliick. Dazu gehort besonders das
Wissen um die eigenen Altlasten und seelischen Verletzungen, die
jeder von uns mitbringt in die Beziehung. Diese werden in der
Regel unbewusst, oft sogar unbemerkt von beiden Partnern dem
anderen zusitzlich zu seinen eigenen aufgelastet. Ohne aktive
Bestandsaufnahme bleiben sie auch weiterhin unbewusst und set-
zen die innerseelische Zerstorung der Liebe fort. Diese bildet
zusammen mit der Zeitnot als externe Zerstorungskraft die
Hauptursache aller Partnerkrisen.

Aktives Lieben ist gekennzeichnet vom allmihlichen Erwach-
senwerden und Beendigen der ,kindlichen Streitrituale”. Ziel ist,
diese in der Kindheit verwurzelten inneren Krinkungsmuster, die
zur unbewussten Sabotage am Liebesgliick fithren, sowie die auf-
gezwungenen dufieren Stress-Muster mit dem Partner genau zu
identifizieren. Gemeinsam mit und durch den Partner lassen sich
die inneren kindlichen Verletzungen durch Trost und gefiihlvolle
Nachnihrung heilen. So wird gegenseitiges Verzeihen und Um-
Verzeihung-Bitten fiir die im Liebesalltag zugefiigten Krinkun-
gen moglich. Dann kann auch der Kampf gegen die ibermichtige
Zeitnot gewonnen werden.

Liebe ist mehr als nur ein Gefiihl. Liebe ist vor allem Heraus-
forderung. Soll sie auf Dauer gelingen, fordert sie uns mit Kérper,
Geist und vor allem mit der Seele. Nichts und niemand auf der
Welt fordert uns so vielseitig und umfassend wie der eigene Part-
ner. Lieben heifit, immer wieder fiir Momente mit jeder Faser
unseres Korpers, mitallen Hirnzellen und der ganzen Tiefe unse-
rer seelischen Empfindungen fir den anderen prisent zu sein.
Kein anderes menschliches Phinomen wirkt so dynamisch wie die
Liebe. Fortgesetzte Paar- und Selbstentwicklung stehen deshalb
gleichberechtigt nebeneinander, bedingen einander sogar.

Fiir manchen mag das zu viel verlangt erscheinen, ist es aber
nicht wirklich, da ,,das eigentliche Ziel der Liebe das Werden des

19



Paares istund nicht die narzisstische Befriedigung der Individuen,
aus denen es besteht®, so der berithmte franzosische Philosoph
Alain Badiou (2011). Er nennt das einen ,minimalen Kommunis-
mus“ und setzt damit bewusst einen Kontrapunkt gegen den
Mainstream von Egomanie und narzisstischer Selbstoptimierung.
Das Rigorose an dieser Aussage entspricht nicht ganz unserer
Auffassung in der Paarsynthese, setztaber einen wichtigen Akzent.
Liebe meint innere Teilhabe ohne Besitzanspruch — mit voller
Verantwortung fireinander, doch ohne Rechtsanspruch. Paarsyn-
these verkorpert sich im Zusammenwirken der Gegensitze von
mannlich und weiblich, von zart und hart, von stark und schwach,
von Hingabe und Abgrenzung — von Ich und Du.

Koénnen wir als Paar unsere Widerspriiche und Gegensitzlich-
keiten im Dialog miteinander austragen, erfahren wir Heilung
unserer selbst. Damit wird Liebe zum schiitzenden Raum. Die oft
unversohnlichen Gegenpole von Schwichen und Stirken in dir
und in mir werden nicht mehr gegeneinander ausgespielt, son-
dern ausgesohnt durch Verstehen, Anvertrauen und Verzeihen.
Das konnen wir auch proaktives Lieben nennen.

Zusammen gestalten wir daraus einen Prozess des Werdens
von Selbstfindung und Paarfindung. Von dem Lernen aus deinen
und meinen Fehlern, kombiniert mit dem Wachsen und Reifen
deiner und meiner Stirken, ernten wir gemeinsam vom Reichtum
der Liebe. Das altgriechische ,,Werde, der du bist* erweitert sich
zum ,,Werden, wer wir sind*.

Die drei Grundfragen der Philosophie: ,, Woher kommen wir?,
»Wer sind wir?“, ,Wohin gehen wir?“ —mit ihrer besonderen
Bedeutung fiir das Paar bilden folglich den Hintergrund unserer
Arbeit. Die Paarsynthese als liebevoll gefiihrter Paarprozess
erginzt diesen Weg mit dem Satz: ,,Liebe ist der Sinn, Dialog der
Weg, Wiirde das Prinzip.”

Paarsynthese — ein durchaus komplexer Begriff — meint zum
einen das intime, intuitiv-spontane Zusammenwirken aller minn-
lichen und weiblichen Krifte mit dem Ziel, eine sinnerfiillende
und lustvolle Lebensgemeinschaft zweier Liebender zu bilden.
Zum anderen ist Paarsynthese der Begriff fiir das aktive Arbeiten
und das planende Handeln der Partner —und auch ihrer mogli-
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chen Paartherapeuten — fiir das Gelingen einer gliickvollen Dau-
erbeziehung. Unsere Arbeit als Paartherapeuten mit den ratsu-
chenden Paaren fufit auf einem paarbezogenem Menschenbild,
erarbeitet 1. die Konflikt-Geschichte der individuellen Partner-
werdung, vertieft 2. den Korper-Geist-Seele umfassenden inti-
men Dialog und bietet 3. fiir die spirituelle Seite des Paarseins
einen schiitzenden Ort zur gemeinsamen Sinn- und Wertfindung.
Die Partmer erreichen dadurch die Befreiung von gegenseitigen
Krinkungsmechanismen, was wiederum die inneren Krifte fiir
kreative Selbstentfaltung und lebendige Paargestaltung freisetzt.
Ein Teilnehmer einer von uns geleitetetn Paargruppe formulierte
es fiir sich so: , Erfiillte Paarbeziehung ist der Schliissel zum (oder
bedeutet sogar) Gliick schlechthin.”

Vor der praktischen Umsetzung des ,,Aktiven Liebens* stellt die-
ses Buch fiir Sie ein Grundwissen tiber die Liebe voran, das ,,L.ern-
modell Liebe® der Paarsynthese. Den Einstieg zum ,,Lernmodell
Liebe“ bilden die fiinf ,,Bausteine der Liebe“ (ab Seite 24) fiir den
gemeinsamen Arbeitsweg des Paares. Diese geben eine oft wich-
tige Orientierung im Chaos aufbrandender Gefiihle und helfen,
die zumeist verwirrende Krisendynamik des Paares erfolgreich
neu zu ordnen. Sowohl das konstruktive wie auch das destruktive
Zusammenwirken (= Synthese) der beiden Partner im bewussten
wie im unbewussten Handeln wird einsichtsvoll und verstehbar.
Damit wird es moglich, den paardynamischen Prozess im Laby-
rinth der gestorten Gefiihle und Bediirfnisse durch eine ordnende
Struktur neu zu organisieren.

Erginzend zu den funf ,Bausteinen der Liebe“ werden zur
weiteren Vertiefung noch die drei zentralen Schwerpunkte kri-
senhafter Paarbezichungen eingefiihrt, nimlich: der Paarsubs-
tanzkonflikt, die Narzisstische Paardynamik und ibre Krinkungs-
mechanismen und die Kreative Sinnlichkeit.
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Einblick in die Paardynamik und die Psychologie
der Liebe

Gezeugt im liebenden Ineinander, geboren aus der Verschmel-
zung, aus der Kraft und der Lust von Frau und Mann, bildet das
Paar das Ur-Zentrum des lebenden Universums. Individuum und
Gesellschaft gehen aus dem Paar hervor. Alle drei Systeme bilden
ein Ganzes und beeinflussen sich gegenseitig.

Diese Einbindung in den Kreis der Schopfung gibt den Lie-
benden aber auch die Verantwortung, Leben und Erde mit ihrer
Liebe zu schiitzen. Wie selbstverstindlich fiigen sich hier auch
Umweltschutz, Klimaschutz und Schutz der Natur mit in diesen
Verantwortungsbereich Liebender.

Eine Definition von Partnerliebe
Liebe zwischen zwei Partnern ist nicht zu verstehen als einfache
Romantik oder gefiihlvolles Leben miteinander. Wir definieren
Liebe aus unserer Erfahrung als Paartherapeuten so: Partnerliebe
verwirklicht sich im umfassenden und zeitlosen Austausch von
Korper, Geist und Seele. Sie stiftet Sinn durch die begliickende
Erfahrung in gegenseitiger Resonanz aus sich heraus, ohne einen
anderen Zweck zu erfiillen. Die daraus erwachsende Intimitit gibt
dir und mir Heimat und Kraft zur heilsamen Entfaltung deiner
und meiner Potenziale — um zu werden, wer wir sind.
Erginzende Formen zur Partnerliebe sind Liebe zu den Kin-
dern, Selbstliebe, Liebe zu Natur und Kreatur, Liebe zu Gott und
anderen Menschen. Alles Beseelte trigt Sehnsucht nach Liebe in
sich und sucht Erfillung im Du. Auch Tiere und Pflanzen reagie-
ren dankbar auf unsere liebevolle Zuwendung. Im liebenden Aus-
tausch entfaltet sich menschliche Identitit durch gegenseitige
Wiirdigung. Durch Blockierung im intimen Austausch kommt es
zu Storung, Konflikt, Krise oder Zerstérung von Liebe.
Sehnsucht nach Partnerliebe ist in jedem Menschen von Natur
aus angelegt, urspriinglich entziindet und entfacht im zeugenden
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Akt der Verschmelzung. Deshalb gilt der Geschlechtsverkehr zwi-
schen Frau und Mann als zentraler Ausdruck von Liebe und wird
Liebesakt genannt.

Sexuelles Begehren und Liebessehnsucht brauchen wir des-
halb nicht zu lernen. Sie werden uns als Geschenk mitgegeben.
Ganz anders verhilt es sich mit der Gestaltung von Liebe: Das
Umsetzen und Austauschen von Begehren und Liebe, ihre Vertie-
fung und Ausdifferenzierung, die ihr beigemessene ethische
Bewertung sind einerseits individuell h6chst verschieden, ande-
rerseits auch ,,Ausgeburt” und Folge kultureller, sozialer und poli-
tischer Umwelt. Diesen Austausch wirkungsvoll zu gestalten,
miissen wir alle erlernen —und jede Generation neu. Auf diese
Weise erwichst aus der Natur der Liebe eine Kultur der Liebe.

Trotzaller Zerbrechlichkeitder Liebe schenktsie uns Momente
von Ewigkeit. Wir verspiiren durch sie manchmal Heilung unse-
rer menschlichen Unzulinglichkeit. Mag es nur fiir die Dauer
einer Nacht, ja manchmal nur fir die Sekunden eines einzigen
»Augenblicks“ sein —so hat sich doch dieses Wunder der Voll-
kommenheit ereignet.

Fiir die Liebe zu kimpfen, wenn sie ins Fahrwasser von Zeitnot
gerit, ist also in jedem Falle lohnenswert, fiir das Individuum, fir
das Paar und auch die Gesellschaft. Und mit dem Wissen um die
im Folgenden vorgestellten fiinf ,Bausteine der Liebe® ist dies
auch ein machbares Unterfangen.

In unseren Untersuchungen zur Paarsynthese (Céllen 1997)
zeigen wir finf essenzielle Bausteine zur kraftvollen Gestaltung
von Paardynamik:

Energie der Liebe — Sehnsucht nach Ganzwerdung
Polaritit der Liebe — Netzwerk der Widerspriiche
Rhythmus der Liebe — Finf Zyklen der Paardynamik
Intimitit der Liebe — Finf Dialogsiulen von mir zu dir
Strategien der Liebe — Fiinf Partnerstile

(O U NSRS

Auf diese wollen wir nun auch hier genauer eingehen.
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Erster Baustein: Die Energie der Liebe -
Sehnsucht nach Ganzwerdung

Im manchmal atemlosen Austausch der Liebesenergie vereinigen
und trennen wir uns, geben uns hin und grenzen uns ab, erleben
Erhitzung und Erkaltung, Rausch und Verzweiflung, Jubeln und
Weinen. Destruktion und Konstruktion gehen Hand in Hand. Es
ist reine menschliche Verdichtung bis zu einem Héchstmafl von
Entladung.

Das Paar bildet ein dynamisches Energiezentrum, das sich
durch die bildliche Vorstellung eines Atommodells (siche Abbil-
dung ,Energiemodell des Paares®) erkliren lisst: Das Paar befin-
det sich im Zentrum allen Lebens und begegnet sich stindig zwi-
schen den sieben Polarititen der verschiedenen Lebenskrifte:
zwischen Korper und Seele, zwischen Alltag und Kosmos, zwi-
schen Gesellschaft und Individuum, zwischen Zukunft und Ver-
gangenheit, zwischen Hingabe und Trennung, zwischen Schop-
fung und Tod, zwischen Frau und Mann.

Frau

Seele Hingabe

Kosmos
Schépfung

Vergangenheit

Individuum
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