Bewegung

Laufen, rennen, hiupfen, werfen:

Wir sind oft in Bewegung. Ganz
besonders bewegen wir uns beim
Sport. Da strengt der Korper sich an.

Wir haben Knochen und Muskeln.
Sie machen uns beweglich.

Du hast Uber 200 Knochen.
Manche Knochen sind ganz klein.
Andere sind grof3.

Gelenke verbinden die Knochen.
Die Gelenke machen die Knochen
beweglich.

Auflen sind die Knochen ganz hart.
Innen sind sie weich. Die Knochen
sind nicht schwer.

Auch die Muskeln brauchst du zur
Bewegung. Sie ziehen sich

zusammen. Und sie entspannen sich.
Jeder Mensch hat mehr als 600 Muskeln.

Sport und Bewegung sind gesund fur

den Kérper. Nach dem Sport kbnnen

die Muskeln auch wehtun. Das ist ein
Muskelkater. Hattest du schon einmal

Muskelkater?
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Bewegung - Aufgaben (N

@ Richtig oder falsch?

M Kreuze an.

Wir haben tber 600 Knochen.
Wir haben tber 600 Muskeln.
Muskelkater ist angenehm.

richtig  falsch

Knochen sind schwer.
Knochen sind auf3en weich.

OO0 00O O
OO0 00O O

Sport ist gesund.

(2) Was stimmt?
M Kreuze alle richtigen Aussagen an.
[ ] Jeder Mensch hat kleine und grof3e Knochen.
[ 1 Muskeln kénnen wehtun.
[ 1 Die Knochen biegen sich.

[ ] Wir haben lber 200 Knochen.
[ ] Sport ist nicht gut flr den Korper.

(3) Was verbindet die Knochen?

W Kreuze an. &

[ ] Die Muskeln verbinden die Knochen.

[ ] Die Nerven verbinden die Knochen.
[ ] Die Gelenke verbinden die Knochen.
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Bewegung — Noch mehr Aufgaben ()

@ Wobei bewegst du dich viel?
W Kreuze alle richtigen Antworten an.

[ ] rennen [ ] tanzen
[ ] sitzen [ ] fernsehen
[ ] stehen [ ] Fangen spielen

[ 1 FuBball spielen [ ] lesen

2 M Beschrifte das Bild mit diesen Wortern:

Muskel
Knochen

(3) Die Muskeln tun manchmal nach dem Sport weh.
Wie heift das?

W Kreuze an.

[ ] Das ist ein Muskelhund.
[ ] Das ist ein Muskelkater.
[ ] Das ist eine Muskelkatze.

@ Welche Uberschrift passt zu der Geschichte?

W Kreuze an.

[ ] Knochen und Muskeln in Bewegung
[ 1 FuBball ist Sport
[ ] Auf dem Sportplatz

Andrea Behnke: Einfache Sachtexte lesen und verstehen

© Persen Verlag U nser Kérper 59



