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Dieses Buch ist ein Geschenk für

       ,

meinen Lieblingsmenschen.

Es kommt von Herzen von

       .
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LIEBLINGSMENSCH

Gedankenversteher

STERNE-VOM-HIMMEL-HOLER
Wunsch-von-den-Augen-Ableser

Vertrauensperson

Kussstation
Mut- und Mitmacher

ENERGIETANKSTELLE

ERLEBNISBEGLEITER

HERZÖFFNER

Heimat

Ratgeber

einzigartig

Problemlöser
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unersetzbarer Schatz

TROSTSPENDER

Zum-Lachen-Bringer

KUSCHELGELEGENHEIT

Sorgenzuhörer
HALT UND RÜCKHALT

Telefonseelsorge

GLÜCK AUF ZWEI BEINEN

Engel auf Erden

LIEBESQUELLEKonfliktlotse

heißer Feger
zweite  Hälfte

Du!

Fragensteller
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Zu Anfang eines jeden Kapitels findet sich Platz für 

besondere Erinnerungsstücke: Fotos, Zeichnungen, 

Eintrittskarten, Gedichte, Zeitungsausschnitte, getrock-

nete Blüten – einfach alles, was für zwei Liebende eine 

eigene Bedeutung hat. Diese persönlichen Andenken 

erinnern an kostbare Momente des gemeinsamen Lebens, 

an besonders glückliche oder besonders einschneidende 

Erlebnisse. Sie erzählen eine einzigartige Geschichte und 

sind Ausdruck der großen Liebe zueinander. 
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11

 Vorwort
Eineiige Zwillinge äußern zuweilen voll Dankbarkeit, dass sie schon mit ihm 

auf die Welt gekommen sind: mit ihrem Lieblingsmenschen, der sie kennt wie 

niemand sonst auf der Welt, der sie bedingungslos liebt, dem sie blind vertrauen 

können, der sie auch ohne Worte versteht, mit dem sie über alles reden, aber 

auch schweigen, lachen und weinen können.

Wir Nicht-Zwillinge dagegen müssen uns auf die Suche nach ihm begeben, 

ihn unter bald acht Milliarden Menschen fi nden. Als wären wir Engel mit nur 

einem Flügel – Datingportale und Clubs leben von unserer Sehnsucht nach der 

anderen Hälfte. 

Hat jemand mal gezählt, wie viele Hollywoodfi lme und Popsongs ohne die 

Suche nach der großen Liebe auskommen? Sie ist universelle Sehnsucht, Teil 

unserer DNA und unseres inneren Bildes vom gelungenen Leben. 

Dabei sind diese Suche und die damit verbundene Hoffnung der Inbegriff 

von menschlichem Optimismus. Denn wie viele Liebesverhältnisse, die auf 

Wolken schwebend und mit rosaroter Brille auf der Nase beginnen, erweisen

sich als alltagstauglich und stabil? Wie viele vermeintliche Prinzen und 

Prinzessinnen werden auch nach der Phase der Verliebtheit vom Partner noch 

als solche wahrgenommen? Nämlich in dem Moment, wenn es irgendwann um 

die Niederungen des Einkaufens und Saubermachens geht? Und wie oft folgen 

auf hochromantische Gefühle und umfassende Verliebtheit der Anfangsphase 

Eifersucht, Verletzungen, Entfremdung, Routine oder Langeweile? 

Martin Luther verdanken wir eine treffende Beschreibung von Optimis-

mus: »Wenn ich wüsste, dass morgen die Welt unterginge, würde ich heute 

noch ein Apfelbäumchen pfl anzen.« Diese Einstellung adelt den Menschen – 

und lässt uns lebenslang nach der anderen Hälfte suchen, jenem Menschen, 

der uns ergänzt, spiegelt, erregt, amüsiert, herausfordert, lobt, kritisiert, 
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