Im Knaur Taschenbuch Verlag ist bereits folgender Titel
des Autors erschienen:
Der Lauf des Wassers

Uber den Autor:

Alan Watts (1915-1973) war ein weltberiihmter Religionsphilo-
soph und Autor von iiber 25 Biichern. Der anglikanische Theo-
loge war fiinf Jahre Priester in der Episkopalkirche in den USA,
bis eine auBereheliche Affire seine Ehe wie seine Priesterkarriere
beendete. Daraufhin widmete er sich mit wachsender Intensitét
den 6stlichen Weisheitstraditionen, vor allem dem Zen und dem
Taoismus. Er ist eine der markanten Personlichkeiten, die die
ostlichen Weisheitslehren in den 60er und 70er Jahren in der
westlichen Welt bekannt gemacht haben.



Alan Watts

Weisheit
des ungesicherten Lebens

Aus dem Englischen
von E. Rothe

KNAUR®

MENSSANA



Die amerikanische Originalausgabe erschien 1951 unter dem Titel
»The Wisdom of Insecurity« bei Pantheon Books, Inc., USA

Besuchen Sie uns im Internet:
www.knaur.de

0
A
FSC

www.fsc.org

MIX
Papier aus ver-
antwortungsvollen
Quellen

FSC® C083411

Vollstandige und tiberarbeitete Taschenbuchausgabe 2014
© 1951 Mary Jane Yates Watts
This translation was published by arrangement with Pantheon Books,
a Division of Random House, Inc.
© 1978/1981 fiir die deutschsprachige Ausgabe
0. W. Barth Verlag
© 2014 Knaur Taschenbuch
Ein Unternehmen der Droemerschen Verlagsanstalt
Th. Knaur Nachf. GmbH €& Co. KG, Miinchen
Alle Rechte vorbehalten. Das Werk darf - auch teilweise -
nur mit Genehmigung des Verlags wiedergegeben werden.
Umschlaggestaltung: ZERO Werbeagentur, Miinchen
Umschlagabbildung: Gettyimages/ Thierry Hennet
Satz: Wilhelm Vornehm, Miinchen
Druck und Bindung: CPI books GmbH, Leck
ISBN 978-3-426-87577-3

2 4 5 3 1



Inhalt

Vorwort . .... .o 7
Das Zeitalter der Angst. . . ..........ccuun... 10
Schmerz und Zeit. .. .......... ... ... ... ... 29
Der groBBe Strom. . .......... ... ... ... .. ..., 41
Die Weisheit des Kérpers .................... 59
Uber das Gewahrsein .. ..................... 81
Der wunderbare Augenblick.................. 96
Die Verwandlung des Lebens .. ............... 115
Schopferische Sittlichkeit. .. ................. 129
Religion in neuer Sicht. .. ................... 146

Anmerkungen ........ ... .. L. 167






Vorwort

as Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung hat
mich schon immer fasziniert. Manchmal nenne
ich es das »Gesetz der Umkehrung«. Wenn du
versuchst, auf der Oberfliche des Wassers zu bleiben, so
versinkst du; wenn du jedoch zu sinken versuchst, so
trigt dich das Wasser. Wenn du deinen Atem anhiiltst,
so verlierst du ihn - wobei einem sofort ein altes und
sehr vernachlissigtes Bibelwort einfillt: »Was hiilfe es
dem Menschen, so er die ganze Welt gewdnne und
ndhme doch Schaden an seiner Seele?«
(Lukas 16,33)

Dieses Buch dient der Erforschung dieses Gesetzes in
seiner Beziehung zu dem Suchen des Menschen nach
psychologischer Sicherheit und zu seinem Bestreben,
geistige und verstandesmiBige Gewissheit in Religion
und Philosophie zu finden. Es ist in der Uberzeugung
geschrieben, dass kein Thema geeigneter sein konnte in
einer Zeit, in der das menschliche Leben so besonders
unsicher und ungewiss zu sein scheint. Es vertritt die
These, dass diese Unsicherheit das Resultat des Versu-
ches ist, sicher sein zu wollen, und dass, im Gegenteil,
Erlosung und geistige Gesundung letztlich nur in der



grundlegenden Einsicht bestehen: Es gibt keinen Weg,
uns selber zu retten.

Das klingt wie irgendetwas aus »Alice im Zerrspie-
gel«, zu dem das Buch eine Art philosophisches Gegen-
stiick ist. Denn der Leser wird sich des Ofteren in einer
Welt wiederfinden, in der das Unterste zuoberst gekehrt
ist, in der die normale Ordnung der Dinge villig verkehrt
und der gesunde Menschenverstand auf den Kopf gestellt
scheint. Diejenigen, die einige meiner friiheren Biicher
gelesen haben, wie z.B. »Behold the Spirit« und »The
Supreme Identity«, werden auf Dinge stofen, die in vol-
ligem Widerspruch zu vielem zu stehen scheinen, was
ich vorher gesagt habe. Das ist jedoch nur in unwesent-
lichen Punkten der Fall. Denn ich habe entdeckt, dass
das Wesentliche und der Kern dessen, was ich in diesen
Biichern habe erkliren wollen, selten verstanden worden
ist; der Rahmen und der Zusammenhang meiner Gedan-
ken verbargen hiufig den Sinn. Es ist meine Absicht,
hierin denselben Sinn von wvdéllig unterschiedlichen
Blickpunkten anzugehen und in Wendungen, die das
Denken nicht mit der Unzahl unwesentlicher Gedanken-
verbindungen, die Zeit und Uberlieferung ihm aufgebiir-
det haben, verwirren.

In den friiheren Biichern war mir daran gelegen,
gewisse Prinzipien der Religion, der Philosophie und
Metaphysik zu rechtfertigen, indem ich sie erneut deu-
tete. Dieses wdire jedoch, als ob man einer Schlange
Beine gdbe - unnitig und verwirrend, denn nur die



zweifelhafte Wahrheit bedarf der Verteidigung. Dieses
Buch ist im Geiste des chinesischen Weisen Laotse, des
Meisters des Gesetzes von »Wirkung und Gegenwir-
kung«, geschrieben, der erklirte, dass diejenigen, die
sich selbst rechtfertigen, nicht iiberzeugen, dass man,
um die Wahrheit zu wissen, sich des Wissens entledigen
muss und dass nichts mdéchtiger und schéopferischer ist
als Leere — vor der die Menschen zuriickschrecken. Mein
Vorhaben hier ist, von riickwdrts aufzuzeigen, dass jene
wesentlichen Realititen der Religion und Metaphysik
gerechtfertigt werden, indem man ohne sie auskommt
und sie offenbart, indem man sie zerstort.

Es ist mir eine erfreuliche Aufgabe, anerkennen zu
diirfen, dass die Vorbereitungen dieses Buches durch die
GroBziigigkeit der Stiftung des verstorbenen Franklin
J. Matchette, New York, ermdglicht wurden, eines Man-
nes, der einen groBen Teil seines Lebens den Problemen
der Wissenschaft und Metaphysik widmete und der einer
jener sehr seltenen Geschdftsmdinner war, die nicht véllig
in dem Circulus vitiosus aufgingen: zu verdienen, um zu
verdienen und wieder zu verdienen. Die Matchette-Stif-
tung ist daher metaphysischen Studien gewidmet, und
ich brauche kaum zu sagen, dass es mir Beweis ihrer
Einsicht und Vorstellungskraft ist, dass sie sich so bereit-
willig fiir einen derart »gegensitzlichen« Versuch, sich
dem metaphysischen Wissen zu nihern, interessiert.

San Francisco, Mai 1951
Alan W. Watts



Das Zeitalter der Angst

em #duBeren Schein nach ist unser Leben ein
Lichtfunke zwischen einem ewigen Dunkel und
dem nichsten. Doch liegt zwischen diesen zwei
Nichten nicht ein wolkenloser Tag; denn je mehr Freude
wir empfinden kénnen, desto verwundbarer sind wir -
und ob entriickt oder gegenwairtig, immer ist der
Schmerz mit uns. Wir haben uns daran gewo6hnt, dieses
unser Dasein lohnend zu machen durch unsere Annah-
me, dass es iiber den duBeren Schein hinaus etwas
gibt - dass wir fiir eine Zukunft leben, die iliber dies
Dasein hinausgeht. Denn die duBere Erscheinungsform
offenbart keinen Sinn. Wenn das Leben in Schmerz,
Unvollkommenheit und Nichts endet, scheint es eine
grausame, nutzlose Erfahrung fiir Wesen, die geboren
sind, zu denken, zu schaffen und zu lieben. Der Mensch,
als ein Geschopf der Vernunft, wiinscht, dass auch
sein Leben einen verniinftigen Sinn hat, und findet es
schwer, zu glauben, dass es einen solchen habe, solange
es nicht iiber das hinausgeht, was er sieht — es sei denn,
es gibe eine ewige Ordnung und ein ewiges Leben hin-
ter dieser ungewissen und verginglichen Erfahrung von
Leben und Tod.
Vielleicht wird man mir veriibeln, wenn ich schein-
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bar frivol niichterne Tatsachen einfiihrend zur Sprache
bringe; aber das Problem, aus dem augenscheinlichen
Chaos der Erfahrung einen Sinn zu machen, erinnert
mich an meinen kindhaften Wunsch, jemandem ein
Postpaket mit Wasser zu senden. Der Empfianger 16st die
Schnur, und die Sintflut ergieBt sich in seinen SchoB.
Aber das Spiel wiirde nie gelingen, da es aufreizender-
weise unmoglich ist, ein Pfund Wasser in Papier zu
wickeln und zu verschniiren. Es gibt Papierarten, die
zwar nicht wasserdurchlissig sind, jedoch besteht die
Schwierigkeit darin, das Wasser in eine brauchbare
Form zu bringen und so verschniiren zu kénnen, dass
das Paket nicht aufgeht.

Je mehr man sich mit den vorgenommenen Versu-
chen, Probleme der Politik und Wirtschaft, der Kunst,
Philosophie und Religion zu ldsen, beschiftigt, desto
mehr bekommt man den Eindruck, dass ungewdhnlich
begabte Leute ihren ganzen Scharfsinn in der unmog-
lichen und unlésbaren Aufgabe erschdpfen, das Wasser
des Lebens in saubere und dauerhafte Pakete bringen zu
wollen.

Es gibt viele Griinde, warum gerade dieses einem
heutzutage lebenden Menschen besonders einleuchtend
sein miisste. Wir wissen so viel iiber Geschichte, {iber all
die Pakete, die gepackt wurden und prompt und folge-
richtig auseinanderfielen. Wir wissen so viele Einzelhei-
ten Uber die Probleme des Lebens, dass sie sich nicht
mehr auf einen einfachen Nenner bringen lassen und
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noch verwickelter und ungeformter denn je erscheinen.
Dariiber hinaus haben sowohl Wissenschaft wie In-
dustrie Tempo und Intensitit so stark erhoht, dass un-
sere Pakete mit jedem Tag schneller und schneller aus-
einanderzufallen drohen.

Das ist es, woraus uns das Gefiihl erwichst, dass wir
in einer Zeit ungewohnlicher Unsicherheit leben. In den
letzten hundert Jahren sind so viele fundierte Uberliefe-
rungen zusammengebrochen, Uberlieferungen im fami-
lidren und sozialen Leben, in Regierungsformen, in
wirtschaftlicher Hinsicht und im religiosen Glauben. Im
Laufe der Jahre scheinen die Felsen immer weniger zu
werden, an die wir uns klammern kénnen - weniger
auch die Dinge, die wir als absolut richtig, wahr und
allzeit giiltig betrachten konnen.

Fiir einige ist dies eine willkommene Loslosung von
Bindungen moralischer, sozialer und geistiger Dogmen.
Fiir andere wiederum eine gefdhrliche und abschre-
ckende Abwendung von Vernunft und gesundem Geist,
geeignet, menschliches Leben in ein hoffnungsloses
Chaos zu stiirzen.

Den meisten hat vielleicht das Gefiihl der Befreiung
eine kurze Erleichterung gegeben, dem tiefste Angst
folgte. Denn wenn alles relativ ist, wenn das Leben ein
reiBender Strom, ohne Ordnung und Ziel ist, in dessen
Fluten absolut nichts bestindig ist, auBer dem ewigen
Wechsel, dann erscheint es wie etwas, in dem es keine
Zukunft und dadurch keine Hoffnung gibt.
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Die Menschen scheinen nur gliicklich zu sein, wenn
sie auf eine Zukunft hinblicken k6nnen - sei dies ein
rangenehmes Morgen« oder ein ewiges Leben iiber das
Grab hinaus. Aus zahlreichen Griinden fillt es mehr
und mehr Leuten schwer, an das zweite zu glauben;
jedoch sind jene, die an das erste glauben, im Nachteil,
denn wenn die »angenehme« Zeit kommt, ist es schwer,
diese auszukosten, wenn nicht die Aussicht besteht,
dass sie sich fortsetzt. Hangt Gliicklichsein immer von
etwas ab, das in der Zukunft erwartet wird, dann jagen
wir nach einem Irrlicht, das so lange unserem Zugriff
entweicht, bis die Zukunft und wir selbst im Abgrund
des Todes verschwinden.

Tatsdchlich ist unser Zeitalter nicht unsicherer als
andere zuvor. Armut, Krankheit, Krieg, Wechsel und
Tod sind nichts Neues. Auch in den besten Zeiten war
»Sicherheit« nie mehr als voriibergehend und scheinbar.
Jedoch war es moglich, die Unsicherheit des menschli-
chen Lebens dadurch ertrdglich zu machen, dass man
an jene unwandelbaren Dinge auBerhalb der Reichweite
allen Unheils glaubte — an Gott, an die unsterbliche
menschliche Seele und an die Herrschaft ewiger Gesetze
im Weltall.

Heutzutage sind solche Uberzeugungen selten, selbst
in religios gesinnten Kreisen. Es gibt kaum eine gesell-
schaftliche Ebene, sogar nur wenige Einzelpersonlich-
keiten, die - von neuzeitlicher Erziehung beriihrt — nicht
Spuren der Saat des Zweifels in sich tragen. Es ist nur

13



allzu augenscheinlich, dass im letzten Jahrhundert die
Autoritdt der Wissenschaft im Denken des Volkes den
Platz der Autoritédt der Religion eingenommen hat und
dass Skeptizismus, zumindest in Fragen des Glaubens,
allgemeiner geworden ist als Glaubigkeit.

Zum Verfall des Glaubens ist es durch ehrlichen
Zweifel, durch sorgfiltiges und furchtloses Denken
geistig hochstehender Wissenschaftler und Philosophen
gekommen. Ihr Eifer und ihre Ehrfurcht fiir Tatsachen
dringte sie, das Leben so zu sehen, zu verstehen und
ihm so ins Auge zu blicken, wie es ist, ohne beschoni-
gendes Denken. Doch trotz allem, was sie taten, um die
Lebensbedingungen zu verbessern, scheint ihr Bild des
Weltalls dem Einzelnen letztlich keine Hoffnung zu las-
sen. Der Preis ihrer Zauberkunststiicke im Diesseits ist
das Verschwinden eines Jenseits, und man ist geneigt,
die alte Frage zu stellen: »Was hilft es einem Menschen,
wenn er die ganze Welt gewdnne und nidhme doch
Schaden an seiner Seele?« Logik, Intelligenz und Ver-
stand sind befriedigt, aber das Herz verhungert. Denn
das Herz hat fiihlen gelernt, dass wir fiir die Zukunft
leben. Die Wissenschaft mag uns langsam und unge-
wiss eine bessere Zukunft bringen - fiir einige Jahre.
Aber dann wird das Ende kommen - fiir jeden von uns.
Alles wird enden. Wie lange es sich auch hinaus-
schiebt - alles Zusammengefiigte muss zerfallen.

Trotz einiger gegenteiliger Meinungen ist dies immer
noch die grundsitzliche Ansicht der Wissenschaft. In
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literarischen und religiosen Kreisen wird jetzt hiufig
angenommen, dass der Konflikt zwischen Wissenschaft
und Glauben der Vergangenheit angehort. Einige Wis-
senschaftler versuchen sich sogar einzureden, dass mit
der Aufgabe des rohen atomistischen Materialismus
durch die moderne Physik die Hauptursache dieses
Konfliktes beseitigt wurde.

Aber das ist durchaus nicht der Fall. In den meisten
unserer groBen Bildungskreise sind diejenigen, die es
sich zur Aufgabe machen, die Vielfalt der Wissenschaft
und ihrer Methoden zu studieren, weiter denn je von
dem entfernt, was sie unter einem religiosen Gesichts-
punkt verstehen.

Die Erkenntnisse der Kernphysik und der Relativitéts-
lehre haben tatsdchlich mit dem alten Materialismus ein
Ende gemacht; jetzt aber geben sie uns das Bild eines
Weltalls, in dem fast noch weniger Raum ist fiir Ideen
mit irgendwelchem absoluten Ziel oder Plan.

Der moderne Wissenschaftler ist nicht etwa so naiv,
Gott zu leugnen, weil dieser sich nicht mit einem Tele-
skop finden oder die Seele sich nicht durch ein Skalpell
freilegen lésst. Er hat lediglich festgestellt, dass die Idee
eines Gottes von der Logik her unnotig ist. Er zweifelt
sogar, dass sie irgendeine Bedeutung habe. Er will nichts
auf andere als rein logische Weise erklart haben.

Er argumentiert, dass die Behauptung, alles Gesche-
hen unterliege der Vorsehung und der Kontrolle Gottes,
tatsichlich nicht mehr bedeute, als wenn man nichts
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sagt. Zu behaupten, dass alles von Gott erschaffen und
regiert sei, hieBe nichts anderes, als zu sagen: »Alles
liegt bei ihme«, was wiederum gar nichts bedeutet. Diese
Meinung hilft uns nicht, irgendwelche beweisbaren
Vorhersagen machen zu kénnen, und ist daher vom
wissenschaftlichen Standpunkt aus von keinerlei Wert.
Wissenschaftler mégen in dieser Hinsicht recht oder
unrecht haben. Es ist nicht unsere Aufgabe, diesen
Punkt zu diskutieren. Wir miissen nur feststellen, dass
solcher Skeptizismus von ungeheurem Einfluss und
tonangebend fiir die Stimmung des Zeitalters ist.

Was die Wissenschaft alles in allem sagt, ist dies: Wir
wissen nicht - und aller Wahrscheinlichkeit nach kén-
nen wir auch nie wissen -, ob Gott existiert oder nicht.
Nichts, was wir wissen, ldsst darauf schlieBen, dass er
existiert, und alle Argumente, die behaupten, seine
Existenz beweisen zu kénnen, erweisen sich ohne logi-
schen Riickhalt. Tatsdchlich lasst sich aber auch nicht
beweisen, dass es Gott nicht gibt, doch die Last dieses
Beweises liegt bei denen, die solche Behauptungen auf-
stellen. Wenn du an Gott glaubst - so sagt der Wissen-
schaftler -, so musst du das ginzlich gefiihlsmiBig,
ohne logische oder tatsidchliche Grundlage tun. Prak-
tisch gesprochen ist dieses Atheismus; theoretisch ist es
einfach Agnostizismus.

Denn wissenschaftliche Ehrlichkeit bedingt vor allem,
dass du nichts zu wissen vorgibst, was du nicht weiBt,
und das Wesen wissenschaftlicher Lehre fordert, dass du
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keine Hypothesen anwendest, die nicht nachgepriift
werden kénnen.

Die unmittelbaren Resultate sind zutiefst beunruhi-
gend und deprimierend gewesen. Denn dem Menschen
scheint es unmdglich zu sein, ohne einen Mythos zu
leben, ohne den Glauben, dass Gewohnheit und Plage-
rei, Furcht und Schmerzen dieses Lebens nicht irgend-
eine Bedeutung und ein Ziel in der Zukunft haben.
Sofort tauchen neue Mythen auf - politische und wirt-
schaftliche Mythen mit verschwenderischen Verspre-
chungen der besten aller Zukiinfte in diesem Dasein.
Diese Mythen iiben bei dem Einzelnen eine gewisse
Wirkung dadurch aus, dass er zum Teil einer gewaltigen
sozialen Kraftanstrengung wird, in welcher er etwas
von seiner eigenen inneren Leere und Verlassenheit ver-
gisst. Jedoch verrit gerade die Heftigkeit solcher politi-
scher Religionen die unter ihnen schlummernde Angst.
Sie gleichen einer Herde Menschen, die dicht zusam-
mengedriangt einander zurufen, um sich im Dunkeln
Mut zu machen.

Sobald der Verdacht entsteht, dass eine Religion My-
thos sei, ist ihre Macht vergangen. Es mag fiir den Men-
schen nétig sein, einen Mythos zu haben, aber er kann
sich nicht bewusst einen solchen verschreiben, wie er
sich eine Tablette fiir sein Kopfweh verordnet. Ein My-
thos kann nur wirken, wenn er als Wahrheit angesehen
wird; Menschen kénnen sich nicht lange bewusst und
absichtlich zum Narren halten.
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