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Vorwort

Wer vom Alter reden will, ist mit zwei Problemen konfrontiert. Zundchst will
keiner etwas von diesem Thema horen, weil schon die Rede dariiber Bilder jenes
langweiligen und grauen Alters hervorzurufen scheint, die niemanden interessie-
ren. Und wenn das Alter doch zum Thema werden darf, dann gelingt dies zumeist
nur in der Form einer halbwissenschaftlichen Rede, die sich uniibersehbar populi-
stischen Effekten zu verdanken scheint. Die Bilder, die auf diese Weise vom Alter
entstehen, konnen sich nicht entscheiden, ob sie schwarz sein wollen oder doch
lieber rosarot. Besteht das Problem darin, dass die Alten so langweilig und so grau
sind, oder darin, dass ihre positiven Seiten — grofler Erfahrungsschatz, vielleicht
sogar Weisheit — einfach nicht gesehen werden?

Man konnte nun grundsédtzlicher ansetzen und zitieren, was Alternsfor-
scher iiber alte Menschen wissen, und wird dann doch wiederum feststellen, dass
sich nichts an dieser Form der ,,Altersklage* dndert. Das Problem scheint woanders
zu liegen und es scheint — wenn man diese massiven Rezeptionsprobleme als empi-
risches Datum verwendet — in der Rede tiber das Alter selbst zu liegen.

Aus diesem Verdacht ldsst sich ein komplettes Forschungsprogramm ent-
wickeln, wenn man Alternsforschung aus einer inklusionstheoretischen Perspektive
durchfithrt. Dann ldsst sich zeigen, dass sich hinter dem Phénomen einer Rede iiber
das Alter, deren wissenschaftliche Untersuchung keine Offentlichkeit findet, eine
Problematik verbirgt, die im Folgenden mit der Diagnose der Sichtbarkeit des
Alters bezeichnet wird. Was wird eigentlich sichtbar, wenn von Alter die Rede ist?
Was bleibt gleichzeitig unsichtbar? Was beschreiben Erklirungen, die sich dem
Alter widmen? Wie formt eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem
Alter das Bild dieser Gruppe von Menschen? Warum findet das Thema kaum An-
schluss an kultursoziologische Forschungsfragen, warum verbleibt es meist im
sozialpolitischen oder pflegerischen Kontext?

Als grundsitzliches Problem einer deutschsprachigen Alternsforschung
wird immer wieder die fehlende theoretische Orientierung angesprochen. Ein ge-
nauerer Blick auf die internationale Diskussion iibers Altern verdeutlicht jedoch,
dass weniger eine starke theoretische Perspektive als vielmehr eine explizite Kultu-
ralisierung der Kategorie ,Alter’ dort Anwendung findet. Die Kategorie Alter
scheint die kultursoziologische Landschaft mit einem timelag zu betreten und erst
nach und nach fillt der Alternsforschung auf, wie weit entfernt sie von allen Dis-
kursen ist, die iiber andere klassische soziologische askriptive Kategorien sich
entwickelt haben.



8 Vorwort

Wihrend es also einerseits darum geht, diese neue Sichtbarkeit des Alters
in der Begrifflichkeit einer Alternsforschung wiederzufinden, geht es andererseits
aber auch darum zu fragen, welche Moglichkeiten mit neuen Perspektiven auf das
Alter verbunden sind. Die Voraussetzung fiir die Beantwortung einer solchen Fra-
ge stellt hier eine theoretische Perspektive bereit, die jenseits einer naturalisierten
Kategorie ,Alter’ offen fiir Untersuchungen zur Variabilitdit von Altersbildern
sind.! Die klassische Grundlage hierfiir liefert eine konstruktivistische Herange-
hensweise, die Alter in den Horizont der Vergleichbarkeit mit anderen Kategorien
riickt.

Erst auf dieser Grundlage — jenseits einer einseitig an Hilfebediirftigkeit
und Krankheit orientierten Perspektive — ldsst sich auch systematisch fragen, wel-
che Muster sich hinter der neuen Vielfalt an Altersbildern entdecken lassen. Wh-
rend einerseits Konsumenten sichtbar werden — “The grey market” — , ldsst sich
andererseits zeigen, wie sehr das ,neue Altern” mit seinen Idealen des ,always
mobile, always functioning” subjektivierenden Selbstmanagementtechniken ge-
schuldet ist.

Mit einer kultursoziologischen Offnung der Alternsforschung ist eine we-
niger normative Zugangsweise zum Thema einer alternden Gesellschaft verbun-
den, als dies meist der Fall ist. Die Anbindung der Alternsforschung — als aging
studies — an kultursoziologische Debatten erwirtschaftet dem Thema eine Flexibili-
tit, die es aus den sozialpolitischen Zustindigkeiten eines ,,Schonraum®-Diskurses
(Gdckenjan) herausfithrt und in eine Welt entlisst, in der alte Menschen selbst als
Betroffene nach Definitionsmdglichkeiten suchen, die sich letztlich viel weniger
von den Narrativen anderer Gruppen unterscheiden als dies das Etikett einer Ge-
rontologie suggeriert. Ein kultursoziologischer Blick auf alternde Gesellschaften
wird sich diesem Zusammenhang zwischen der Entstehung einer Konsumkultur
und den damit verbundenen neuen Inklusionsméglichkeiten alter Menschen nicht
mehr verschlieflen kénnen.

! Der vorliegende Text verwendet griindlich tiberarbeitete Theorie-Studien meines 1998 erschienenen
Buches tiber ,, Theorien tiber das Alter” und fiihrt diese auf der Basis einer kultursoziologischen Argu-
mentation zusammen. Dabei wurden nur gesellschaftstheoretische Zuginge berticksichtigt, also solche,
die sich mit der Frage nach dem gesellschaftlichen Kontext von Altersthematisierungen auseinanderset-
zen. Sozialpolitische Studien zur 'Lebenslage Alter' fallen nicht hierunter. Siehe hierzu: Tesch-Romer,
Angstler & Wurm 2005; Kohli & Kiinemund 2005; Amann 2004; Backes, Clemens & Kiinemund 2004;
Backes & Clemens 2003.



1. Die Unsichtbarkeit des Alters. Eine Kritik der
klassischen Alternsforschung

Wenn man zusammenfassen will, was einen Alternsforscher an der aktuellen sozi-
alpolitischen Debatte beunruhigt, dann stéBt man auf die schoéne Semantik des
Verzichtens, mit deren Hilfe Politiker den Rentnern die Kiirzung von Leistungen
versiiflen wollen. Verzichten sollen die Alten im Sinne eines Beitrags fiir den Ge-
nerationenvertrag und verzichten sollen sie auf die Sicherheit des sozialpolitischen
Versprechens einer gesicherten Rente. Verzichten sollen sie damit aber auch auf
die Inanspruchnahme einer bequemen Altersrolle. Solche KiirzungsmafBnahmen
wie der aktuelle Eingriff in die Rentenzahlungen betreffen zurzeit viele; in Bezug
auf die Klientel der Alternsforscher ist dies jedoch besonders brisant, weil sich hier
eine Rolle gebildet hat — die des Alters — die ein ganz spezifisches Kommunikati-
onsmuster ermdglicht. Dieses Kommunikationsmuster liele sich am besten als
,Simulation von Zurechenbarkeit’ benennen. Was damit gemeint ist, ldsst sich am
einfachsten am Beispiel der wissenschaftlichen Kommunikation iibers Alter erkli-
ren. Die Bilder, die entstehen, wenn Alternsforscher {iber Alter reden, imaginieren
eine Welt der Hilfebediirftigkeit und setzen davon ein Ideal des sinnvollen selbst-
bestimmten Lebens ab, das sich von der iiblichen wissenschaftlichen Prosa weit
entfernt. Es scheinen besondere Bedingungen zu gelten, wenn man vom Alter
spricht. Oder in soziologischen Worten: Die wissenschaftliche Behauptung der
Asymmetrie stellt eben diese bekidmpfte Asymmetrie selbst wiederum her. Genau
das Gleiche passiert, wenn man alte Menschen als alte Menschen anspricht: Man
tut so, als ob man sie ernstnehmen wiirde. Und damit ist nicht gemeint, dass man
alle alten Menschen so behandelt; dies passiert nur dann, wenn die Kommunikation
explizit auf die Kategorie ,Alter’ zuriickgreift.

An der aktuellen Debatte um die Neugestaltung der Altersabsicherung ldsst
sich — wenn man sich fiir diesen ,, Tabubruch“ in Bezug auf die vermeintlich gesi-
cherten Renten bezieht — eine verinderte gesellschaftliche Umgangsweise mit dem
Alter ablesen, die man explizit positiv als einen Schritt der Emanzipation der alten
Menschen von der Rolle des Alters bezeichnen kann. Wenn man in den verdnderten
Bedingungen der politischen Debatte iiber das Alter eine solche Konsequenz er-
kennen will, bedeutet dies gleichzeitig, dass der gerontologische Kampf fiir ein
,,besseres Alter”, fiir eine ,,Schonung®, alte Menschen selbst behindert.
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Ein entscheidender Effekt der wissenschaftlichen Behauptung von sozialen
Ungleichheiten, oder allgemeiner: Asymmetrien, ist die wissenschaftliche Inklusi-
on der Betroffenen als Betroffene. Genau dies fehlt jedoch typischerweise in der
Alternsforschung: Es gibt keine aging studies. Das Alter wird von Jungen be-
schrieben, die unter Alter nur Hilfebediirftigkeit verstehen kénnen. Wie sich in der
wissenschaftlichen Rede diese besondere Form der hergestellten Asymmetrie dar-
stellt, wie sich daraus eine soziale Form der Performanz, der Herstellung von Alter
als sozialer Wirklichkeit ergibt und wie sich diese Phénomene in inklusionstheore-
tischen Begrifflichkeiten als gesellschaftliche Praxis der Emanzipation von Spre-
chern beschreiben lassen, wird plausibel, wenn man sich die Frage stellt, warum es
keine aging studies gibt.

Wer sich aus Anlass der aktuellen KiirzungsmaBnahmen fiir alte Menschen
stark macht, ist mittendrin im Spiel. Mit Gerd GOCKENJAN lésst sich dazu kon-
statieren, dass sich der Diskurs iiber das Alter im Moment wiederum in dem fiir thn
so typischen Reziprozititsschema verfingt: ,Das Humanititsschema (des Dis-
kurses, 1.S.) verweist auf die unmittelbaren Generationenbeziehungen, in denen
ethische Normen orientieren wollen und realisiert werden miissen. Die unmittelba-
ren Beziehungen sind immer eingefasst in dem polarisierenden Assoziationsfeld
Altenehrung—AltentStung, selbst wenn das meist ganz im Hintergrund steht.“ (G-
ckenjan 2000, 26) In GOCKENJANs umfassender Studie zum Diskurs des Alters
steht eigentlich schon alles drin, was man als Altemsforscher sagen kann. Man
erfahrt dort, dass es 1. eben diese typische Polarisierung gibt, dass es 2. nur ein
Diskurs ist, der mit den konkreten alten Menschen wenig zu tun hat —
GOCKENJAN spricht von einem Generalisierungsdiskurs — und dass es 3. um
normative Diskursziele geht, in denen die Aufldsung des Spannungsverhiltnisses
von Altersklage und Alterstrost als ethische Verpflichtung an die Gesellschaft
delegiert wird.

Wenn man sich nicht als Alternsforscher fiir dieses Thema interessiert, son-
dern als Soziologe, dann wird dariiber hinaus noch mehr sichtbar. Als Soziologe
muss man noch einen Schritt weiter gehen, erhilt aber auch dafiir die entscheiden-
den Hinweise bei GOCKENJAN. GOCKENJAN macht darauf aufmerksam, dass
der Diskurs liber das Alter vom ,,Reflex des Parteiergreifens geprégt ist (ebd., 14).
,Alter steht unter einem Affirmationszwang.” (Ebd.) Diese Sitze lassen sich als
Hinweis lesen, die gesellschaftlichen Bedingungen, unter denen dieser Diskurs

gefithrt wird, mitzureflektieren, denn es geht an dieser Stelle nicht nur um einen
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Altersdiskurs, sondern auch um eine Inklusionspraxis. Es geht um die Frage da-
nach, wie mit Hilfe der Kategorie ,Alter’ Menschen angesprochen werden. Es geht
also um die Beobachtung, dass alte Menschen nicht einfach alte Menschen sind,
sondern dass sie als solche sichtbar gemacht werden, dass sie als solche angespro-
chen werden, dass es also vielleicht auch Ansprechbarkeiten — systemtheoretisch
wiirde man sagen: Adressen — gibt, die jenseits der Kategorie ,Alter’ funktionieren,
obwohl sie sich auf 50- bis 70jahrige beziehen.

Wenn man so vorgeht, stoft man zunichst einmal auf die iiblicherweise in
Bezug auf Alter mitangewandte sozialpolitische Perspektive. Ethnographen ver-
wenden das Konzept der Allegorie, um mit dem Befund umzugehen, dass sich eine
fremde Kultur nicht umfassend authentisch beschreiben ldsst, sondern nur in
,Dichten Erzdhlungen’ (GEERTZ), die sich durch ihre Bedeutungsstirke auszeich-
nen und auf diese Weise auf ein allgemeines Humanum verweisen. Der Affirmati-
onszwang, auf den GOCKENJAN hinweist, ist offensichtlich so eine Art von alle-
gorischem Reden, das weniger mit konkreten Anldssen als mit den grofen Fragen
der Menschheit zu tun hat. Nur so lisst sich der folgende Satz von GOCKENJAN,
der fiir Soziologen eigentlich mehr als erklarungsbediirftig sein muss, wiirdigen:
,»Dass Alter auch alte Leute meint, etwa 70jdhrige, 90jdhrige, Pflegebediirftige,
Stadtstreicher, bedeutende Persdnlichkeiten des Offentlichen Lebens, ist richtig,
aber belanglos, wenn iiber Alter geredet wird. Der Altersdiskurs thematisiert nicht
Vielfalt und Differenziertheit von Lebensformen und sozialen Milieus, auch nicht
einzelnes, sondern Gemeinsamkeiten. Alter kennt keine Stinde, keine Klassen,
keine Geschlechterdifferenzierung, nicht einmal chronologische Zisuren — im
Prinzip jedenfalls.” (Gockenjan 2000, 25)

Mit diesem Satz ldsst sich zusammenfassen, was sich die Alternsforschung in
den letzten Jahrzehnten so mithsam erarbeitet hat: Obwohl alte Menschen so unter-
schiedlich sind, gibt es in der Offentlichkeit keine vielfiltigen Altersbilder. Man
kann diesen Befund auch damit erkldren, dass Bilder als Semantiken immer gene-
ralisierend wirken. Aber entscheidend ist zunichst, dass dieser eine Satz all die
Bemithungen der Alternsforscher um einen differenzierten Zugang zu ihrem The-
ma von vornherein zum Misserfolg verurteilt. Wenn es um Alter geht, geht es nicht
um alte Menschen. Es geht — folgt man GOCKENJAN — um Sozialpolitik und die
Frage nach der humanen Verfassung einer Gesellschaft. ,,[D]ie Frage des direkten
Umgangs zwischen Gesellschaftsmitgliedern bei Personlichkeits- und Statusverén-
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derungen oder -zusammenbriichen, bei Gebrechlichkeit, Verwirrung, Hilflosigkeit
verweist auf das Thema des Humanitétsstatus einer Gesellschaft. (Ebd., 25)

Uber GOCKENJAN hinausgehend lieBe sich formulieren, dass es auch um die
blinden Flecken einer Alternsforschung geht, deren Zugang zum Thema darin
besteht, aus ,,Gebrechlichkeit, Verwirrung, Hilflosigkeit“ eine Gemeinsamkeit des
Alters herauszulesen und sich dadurch denkbar weit von ihrer Klientel zu entfer-
nen. Mit dieser Behauptung einer alternssoziologischen Konstruktion des Alters
gelingt es, zwei typische Formen der Altersthematisierung unter einen Hut zu brin-
gen, die eigentlich sowohl zeitlich als auch inhaltlich weit voneinander entfernt
liegen.

An einem Diskussionsbeitrag von Paul BALTES, dem Nestor der psychologi-
schen Alternsforschung, lsst sich beispielhaft die Konstruktion des Alters iiber die
Form der simulierten Zurechenbarkeit demonstrieren. Im Juni des Jahres 2003
wurden Politiker, Mitglieder von regierungsnahen Kommissionen und eben auch
Wissenschaftler in der Berlin-Brandenburgischen Akademie um eine Stellungnah-
me zur ,Vergreisten Republik’ gebeten. (Vgl. Die Zeit 26.06.2003, 31) Die Ant-
worten, die fiir die Wochenzeitschrift ,Die ZEIT” zusammengestellt wurden, illu-
strieren par excellence den allegorischen Charakter dieser Debatte, insofern sie auf
Mboglichkeitsrdume einer alternden Lebensfiihrung rekurrieren, die bestenfalls noch
als illusorisch zu beschreiben sind.

BALTES formuliert in diesem Rahmen: ,,In Deutschland haben wir ein Kon-
zept von Arbeit, das mit den wissenschaftlichen Erkenntnissen des Altwerdens
nichts zu tun hat: Altere Menschen haben andere Interessen, andere Motive, andere
Stiarken. Auflerdem fillt es ihnen schwer, Neues zu lernen. Aber sie sind gut, wenn
es um sozial-emotionale Intelligenz geht. Die Arbeitswelt des Alters muss einen
Neuanfang darstellen, eine berufliche Renaissance.” (Ebd.) Verwendet man dieses
Interview als empirisches Datum zur gesellschaftlichen Rede vom Alter, dann ldsst
sich daran erkennen, was gemeint ist, wenn sich das Etikett ,Alter’ in Kommunika-
tionen plausibilisiert. Sehen kann man dann, dass die Alternsforschung offenbar
selbst diese altersgemiBe uneigentliche Form der Rede praktiziert. Zeigen kann
man an diesem Beispiel, dass Altersrollen nicht einfach nur wissenschaftliche
Instrumente eines Soziologen sind, sondern dass sie sich in konkreten empirischen
Situationen wiederfinden, dass sie Bedingungen der Kommunikation festlegen,
dass sie performativ sind. Mal ganz abgesehen davon, dass manch ein ZEIT-Leser

sich vermutlich gefragt hat, warum sich in seinen Familienstreitigkeiten nicht die
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,sozial-emotionale Intelligenz’ der Eltern zeigt, wundert man sich doch, dass dieses
»altersgemiBe Konzept des Arbeitens” als Besonderheit des Alters herausgestellt
wird. Wenn Arbeitnehmer ganz grundsitzlich die Wahl hitten, wiirden doch ver-
mutlich alle sagen, dass das aktuelle Arbeitskonzept nicht ihren Interessen ent-
spricht, nicht ihren Motiven, nicht ihren Stirken usw. Etwas spiter fithrt BALTES
weiter aus, dass eine ,Kultur des Alterns® einen anderen Produktivititsbegriff
brauche als einen rein Skonomischen. Und weiter: ,,Alte Menschen werden Dinge
produzieren, die wir heute nicht als normales Produkt bezeichnen.“ (Ebd.) Man
fiigt diesen Sitzen nichts Neues mehr hinzu, wenn man zusammenfasst, dass
BALTES sich fiir alte Menschen Jobs wiinscht, die ihrer groflen Unterschiedlich-
keit gerecht werden, die nicht kdrperlich beanspruchen und die eben etwas bieten,
woran alte Menschen interessiert seien. (Ebd.)

Nun sind vermutlich viele dieser Formulierungen auch der Ungenauigkeit
miindlicher Rede zu verdanken, aber sie demonstrieren doch ansonsten sehr schon,
dass hier nicht nur den Alten ein Schonraum zugestanden wird, sondern vor allem
auch den Alternsforschern. Das Thema firbt offensichtlich ab. Wenn man mit
GOCKENJAN diese Sitze als Teil eines Diskurses entschliisselt, ldsst sich wieder
wissenschaftlich anschlieBen: Die Gesellschaft erinnert sich in solchen Sétzen an
ihre Fiirsorgepflicht fiir alte Menschen. Es hat demzufolge iiberhaupt nichts mit der
konkreten Situationen alter Menschen und einer Arbeitswelt zu tun, die fiir alte
Menschen keine Verwendung hat. Wenn man diesen Befund ernstnimmt, bedeutet
das: Sdtze uber alte Menschen tragen das Etikett: Bitte nicht ernstnehmen! Zu
diesem Ergebnis gelangt man, wenn man Kommunikationsmuster daraufhin unter-
sucht, wie in ihnen die Rede vom Alter plausibilisiert wird. Es entstehen in solchen
Kommunikationsmustern Sprecher, fiir die besondere Bedingungen gelten. Alter
wird performiert.

Die praktischen Eigenttimlichkeiten dieser Rede iiber das Alter sind Soziolo-
gen aus vielen Zusammenhingen heraus vertraut. Jirgen HABERMAS unterschei-
det propositionale Gehalte von performativen Wirkungen, eben den Bindungen,
iiber die Sprecher als Teilnehmer einer Lebenswelt sichtbar werden, und spricht
deshalb vom kommunikativen Handeln. Eine systemtheoretische Perspektive bin-
det Inhalte als Semantiken an funktionale Logiken und interessiert sich dariiber
hinaus dafiir, wie sich ,,selbsttragende Strukturen (LUHMANN) entwickeln, die
an das Politische des Politischen, an das Okonomische des Okonomischen, das
Familidre des Familiren und das Medizinische des Medizinischen glauben (vgl.
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Nassehi 2003; Saake 2003). So wie familidre Kommunikation performativ wird,
wenn man als Wissenschaftler nach Konflikten fragt und negativ beschieden wird,
identifiziert sich eine alternde Gesellschaft, die von alten, fiir unzurechnungsfihig
erklidrten und umfassend hilfebediirftigen Menschen in die Pflicht genommen wird.
Die affirmative Rede vom Alter gibt ein Kommunikationsmuster vor anhand des-
sen eine Inklusion qua Alter nur als Inklusion qua Hilfebediirftigkeit erfolgen kann.

Diese positive und hilfsbereite Zugriffsweise aufs Alter unterscheidet sich je-
doch weniger von ihrer negativen Variante als GOCKENJAN denkt. Das zweite
Beispiel, das hier zur Unterstiitzung der Argumentation herangezogen wird, ist sehr
viel dlter und stammt von Elaine CUMMING und William H. HENRY, deren in
der Alternsforschung viel zitierte Studie zum Disengagement im Alter vorbereitet
hat, was man als Rolle des Alters bezeichnen kann. Diese friihe, aus den 50er Jah-
ren des letzten Jahrhunderts stammende Studie, die einen Zusammenhang von
Ruhestand und Anpassung an diese Phase bei alten Menschen behauptet, ist viel
fiir ihren eigentiimlichen normativen bias kritisiert worden. Als Leser weifl man
nicht, ob die Untersuchungsleiter wirklich wissen wollten, ob alte Menschen mit
ihrer beruflichen Ausgrenzung zufrieden sind, oder ob sie fiirchteten, sie kdnnten
eine negative Antwort erhalten. Die Ergebnisse der Studie sind mehr als plausibel,
insofern sie eigentlich nur sagen, dass sich Menschen im Alter von 50 bis 70 Jah-
ren daran gewohnt haben, den Ruhestand als eigenstéindige Rolle anzusehen. Was
sollen sie auch anders tun.

Interessant ist im Weiteren etwas, wofiir sich Alternsforscher nie so richtig in-
teressieren, nadmlich die theorietechnischen Eingangsiiberlegungen, anhand derer
Alter beschrieben werden soll. Die Autoren fragen: ,,...does the passage of time
alone make some difference, or does time stand only for a variety of experience in
a number of social systems. (Cumming & Henry 1961, 4) An dieser Stelle wird
noch einkalkuliert, dass es auch um die Frage danach geht, was denn Alter iiber-
haupt ist. Dies zu fragen ist umso plausibler, da es ja explizit in dieser Studie nicht
um die Hochbetagten geht, sondern um eine Gruppe zwischen 50 und 70 Jahren —
eben die Gruppe, um die es auch in der aktuellen Debatte geht, wenn wohlhabende
Senioren gezeigt werden, die man nun um einen Verzicht bittet.

Neben den Sitzen iiber den Riickzug und den Nutzen, den eben dies fiir die
Gesellschaft hat, sind vor allem zwei Aspekte interessant, die die damalige Konsti-

tution der Altenrolle leiten:



