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Es ist besser, fiir das, was man ist, gehasst,

als fiir das, was man nicht ist, geliebt zu werden.

George Bernard Shaw






Inhalt

Vorwort
Ich hab da was verloren: Mein Leben! ... .. ... ... ... 13
Teil 1
Artig leben:
Warum Anpassung lhr Unglick ist ............. . 19
1 Im falschen Film:
Guten Tag, ich will mein Leben zurlick! ............... 21
Ein Leben wie Format-Radio..................... .. .. 22
Die verschiitteten Wiinsche .......................... 27
Ich spare Zeit, doch habe keine ...................... 31
Prominent erlebt: Der Tod als guter Freund ......... 35
Warum Sie nichts miissen, aber vieles diirfen ........ 37
Vergessen Sie die Vorbilder! .....................o 42
2 Der Werbe-Wahn:
Mein Haus, mein Auto, meine Not..................... 48
Der Fremd-Kérper in meinem Spiegel ............... 49
Jung, reich, schon: Die heilige Dreifaltigkeit ......... 51
Sie wollen in deinen Kopf! ...................... ... 54
Die Marionetten des Marketings ..................... 60



Inhalt

3 Die Erziehungs-Falle:
»Wenn du brav bist, hat Mami dich wieder lieb!« . ...
Als die Nachtigall verstummte........................
Von Entfithrern und Erziehern ................... ...
»Wir lieben dich, wenn ...«.................. .. ... ...
Die Schule der Anpassung............................
Prominent erlebt: »Du schreibst Schund!«........ ...
»Was sollen die Kolleginnen denken?«................

4 Der Ego-Shooter:

Die Sklaven des Anspruchs...........................
Das Gliick am Sankt-Nimmerleins-Tag ..............
Nur wer schwitzt, kommt in den Himmel.......... ..

5 Einfach krank:
Warum Anpassung zu Burnout und Depression
fihrt .
Die schwarze Spurder Seele ..........................
Im Wiirgegriff der Pliche...........................
Arbeit ohne Ende. ...
Prominent erlebt: Piinkdlich Feierabend im

Top-Management ........................oo
Die Holle der Hilflosigkeit ....................... ...

66
67

73
76
79
80



Inhalt

Teil 2
Einzig leben:
Wie Eigen-Sinn Sie glicklich macht ... .. 129

6 Der groBe Life-Check:
Sitzen Sie noch am Steuer?............................ 131
Der grofle Lebens-Test............................... 132
Generelle Auswertung: Thre allgemeine
Selbstbestimmung ... 137
Auswertung im Detail: Thr Leben im Uberblick. ... .. 139

7 Ich verlange Respekt:
Warum es gut ist, wenn nicht jeder Sie liebt........... 144
Ich verbiege mich fiir keinen!..................... ... 145
Raus aus der Nettigkeits-Falle!........................ 148
Das Mirchen von tausend und einem Freund..... ... 152
Prominent erlebt: Der Weltstar als Penner............ 156
Liebe dich selbst — sonst liebst du keinen............. 157

8 Der Preis ist heif:
Was kostet Sie die Veranderung? ...................... 164
Enttiduschen Sie andere — aber nicht sich selbst! ... ... 165
Der Weg vom Zaudern zum Handeln................ 169
So nutzen Sie die Entscheidungs-Okologie........... 174
Ein Manager steht im Walde ..................... ... 178

9 Wunsch-Konzert:

Was lhre Sehnstichte lhnen flistern ............... ... 186
Warum ein zweiter Blick auf Thre Wiinsche
lohnt ... .. 187



Inhalt

10

1

10

Das Lebensglas mit Sinn fullen ... 192
Weg mit Algebra — her mit Intuition! ................ 197
Prominent erlebt: Ein Schiiler vor Gericht ........ ... 202
Freie Wahl: Welche neue Identitit darf’s sein? ....... 203
Holen Sie sich, was Thnen fehlt! ...................... 210
Denken ist Gliickssache:

Warum Zufriedenheit im Kopf beginnt ............ ... 216
Sind Thre Gedanken frei — oder im Kifig? ............ 217
Warum es gliicklich macht, nach unten zu

schauen ... ... .. 222
Die Etikettier-Maschine in Threm Kopf .............. 227
Der ABC-Trick — wie Sie denken, was Sie wollen .... 230
Ein Nein zum Chef mit Anlauf ................. . ... 236
Finger weg vom Publikumsjoker! .................... 241
Ein wohl-gefiihltes Leben:

Wie Emotionen lhre Freunde werden ................. 248
Manipulation durch Emotion ........................ 249
So nutzen Sie Ihre emotionale Intelligenz ............ 253

Selbstmitleid ade: Kein Gesang an der
Klagemauer.......................o 258
Prominent erlebt: Der Professor,

der die DDR niederlachte ............................ 264
Folgen Sie Ihren Traumen — nicht Ihren

Impulsen! ... .. ... 265



Inhalt

12

13

14

Arbeits-Sieg:

Wie lhr Beruf lhnen wieder Erfiillung schenkt ... ... 273
Die Legende vom Aufstieg ........................... 274
Prominent erlebt: Der Konzernchef im alten

Ford Focus ........ ... ... ... . ... ... . ... 280
Flow: So arbeiten Sie sich gliicklich! ................. 281
Spiel mit Grenzen:

Vergiss es, Chefl ... 287
Warum Ihr Leben vor Feierabend beginnt ........... 292

Beziehungs-Weisheit:
Von der Kunst, sich mit den richtigen Menschen

zuumgeben ... 299
Warum Menschen der Himmel, aber auch die

Hollesind ......... .. .. ... ... ... . ................ 300
Haben Sie die richtigen Freunde? .................... 306
Prominent erlebt: Zwei Freunde vom Radio.......... 311

Nicht ganz Mama, nicht ganz Papa —
ganzichselbst! ... ... 312
Wenn die Liebe Ihnen Mut macht ................... 319

Anstiftung zum Nein-Sagen:

Wie Sie sich mit einem Wort das Leben retten......... 329
Das grofle Jaim Nein ............................ 330
Der Strafraum der Individualitdc ..................... 333
Die 22 besten Tipps zum Nein-Sagen ................ 336
Funf Strategien fiir Ihre mentale Nein-Stirke ........ 336
Funf Strategien fiir Ihre Nein-Rhetorik .............. 339
Prominent erlebt: Mein Weg zum Irrenhaus ......... 343
Zwolf Strategien fiir Thr prakeisches Nein ............ 344



Inhalt

Nachwort:

Ich hab da was gefunden —mein Leben! .............. 359
Weiterfiihrende Literatur ............................. 365
Quellenverzeichnis ............................. ... .. 368
Sachregister...................... 376

12



Vorwort

Ich hab da was verloren: Mein Leben!

»Was glauben Sie: Wie verlieren die meisten Deutschen ihr Le-
ben?« Ich rief die Frage von der Biihne in den vollen Saal und
wartete gespannt auf erste Reaktionen aus dem Publikum.

Ein junger Mann mit strohblonder Igelfrisur lief§ seinen Arm
nach oben schnellen. »Durch Herzleiden.«

»Neing, sagte ich.

»Durch Krebs, rief eine Frau mit schwarzem Zopf von weit
hinten.

»Nein.«

»Unfille?«, murmelte ein Herr mit Silberlocke.

»Nein.«

Ein nervoses Tuscheln lief durch die Reihen, ich schnappte
auf: »Alkohol«, »Demenz«, »Selbstmord«. Und immer wieder rief
ich: »Nein.«

»Sie wollen uns doch veralbern!«, maulte der junge Mann mit
der Igelfrisur. »Wie denn sonst?«

Ich lief§ meinen Blick langsam durch den Saal wandern, dann
sagte ich: »Die meisten Menschen verlieren ihr Leben, weil sie
es abtreten an andere. Weil sie Ja sagen, wenn sie Nein meinen.
Weil sie mit dem Strom schwimmen, aber gegen ihre Sehnstich-
te. Weil sie Berufe ausiiben, die nicht ihre Berufung sind. Weil sie
Bezichungen eingehen, in denen ihr Herz eingeht. Weil sie ihre
Topfpflanzen jeden Tag gieflen, aber sich um ihr inneres Wachs-

tum nicht mehr kiimmern.«
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Vorwort

Im Saal war es ganz still geworden, und ich fiigte hinzu: »Mit
18 verlieren sie ihr Leben — und mit 88 sinken sie ins Grab.«

Ich war genau 18 Jahre, als ich mein Leben verlor. Meine El-
tern freuten sich an diesem Tag ein Loch in den Bauch. Die Ver-
wandtschaft rief an, um zu gratulieren. Und meine Freunde for-
derten mich auf, in der Dorfkneipe eine Runde zu schmeiflen.
Ich galt als Gliickspilz. Denn ich hatte mich als Beamtenanwirter
bei einer Behorde beworben, mit Erfolg. Alle freuten sich, prie-
sen den »sicheren Arbeitsplatz« und feixten: »Als Beamter arbei-
test du dich nicht tot.« Sie irrten sich.

Zwei Jahre lang saf§ ich in einem Rathaus zwischen Aktenber-
gen, die genauso verstaubt waren wie die politischen Ansichten
meines Ausbilders. Er lieff mich Artikel aus der Lokalzeitung
ausschneiden (am liebsten solche, die er selbst tiber Gemeinde-
ratssitzungen geschrieben hatte), Akten lochen, Kopien machen,
Botenginge erledigen und mikelte an meinem Schreibstil herum
(dabei hatte ich in der Schule immer die besten Aufsitze geschrie-
ben). Und wenn mal ein Biirger um 12.01 Uhr auftauchte, um
seinen Personalausweis abzuholen, musste ich ihm die Tiir vor
der Nase zuschlagen mit dem Hinweis, die »Besuchszeit« sei lei-
der schon seit einer Minute vorbei.

Ich war ein kreatives Kind gewesen, hatte Spiele und Ge-
schichten erfunden. Jetzt langweilte ich mich zu Tode. Abends
fihlte ich mich zu erschépft, um noch Freunde zu treffen. Da-
bei hatte ich den ganzen Tag kaum etwas getan — auf8er 500 Mal
auf die Uhr zu schauen, immer in der Hoffnung; es sei bald Mit-
tagspause, bald Feierabend, bald Wochenende (doch die Uhr lief
umso langsamer, je ofter ich schaute!).

Eine ungliickliche Zeit war das fiir mich. Zwei Jahre. Ich woll-

te Gestalter sein, aber siechte als Verwalter vor mich hin. Ich hat-
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Vorwort

te mein Leben verloren. Und warum? Ich hatte zu viel auf fremde
Ratschlige gehort und zu wenig auf mein Herz.

Also: Legen Sie dieses Buch zur Seite, wenn Sie die unfehlba-
ren Tipps eines Gurus erwarten, der selbst immer alles richtig
gemacht hat und Thnen Ihr perfektes Leben in den Block dik-
tiert; fiir diese Rolle tauge ich nicht, und gute Entscheidungen
kommen immer aus Thnen selbst heraus, nie von auflen. Und le-
gen Sie dieses Buch auch dann zur Seite, wenn Sie glauben, al-
lein die Lektiire werde Thr Leben verindern. Das wird sie nicht.
Nicht allein.

Dies ist ein Weckruf, aber Sie entscheiden selbst, ob Sie das
warme Bett der Gewohnheit verlassen oder sich aufs andere Ohr
drehen. Nur wenn Sie aufstehen und sich gegen die fremden Er-
wartungen auflehnen, wenn Sie vom Lesen zum Handeln tiber-
gehen, konnen Sie Thre Einzigartigkeit mit Leben fiillen. Kein
Lesebuch wollte ich schreiben, das Sie sich kopfnickend zu Ge-
miite fithren, sondern ein Lebensbuch, das Thr Denken, Thr Han-
deln, Thr Leben verindert. Und das funktioniert nur, wenn Sie
aus vollem Herzen mitmachen.

Die wichtigste Voraussetzung, um in die Einzigartigkeit ab-
zubiegen, ist der brennende Wunsch in Ihnen, sich und Ihr Le-
ben wachsen zu lassen, duflere Erwartungen abzuschiitteln und
in ein selbstbestimmtes Leben durchzustarten, ein Leben, das
perfekt zu Thnen passt.

Erfiillen Sie diese Voraussetzung? Ich bin guter Dinge, denn
warum hat Sie dieses Buch sonst angesprochen? Ich schitze, weil
Sie ein Mensch sind, der iiber sein Leben nachdenkt und lieber
einen Schritt auf sein Gliick zugeht, als vergeblich zu warten,
dass es an seiner Haustiir klingelt. Und vielleicht haben Sie die
Anpassung satt, weil Ihnen ebenso wie dem britischen Philoso-
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Vorwort

phen Bertrand Russell aufgefallen ist: »Menschen, die immer da-
ran denken, was andere von ihnen halten, wiren sehr tiberrasche,
wenn sie wilssten, wie wenig die anderen tiber sie nachdenken.«

Wenn Sie schon so weit sind, gratuliere ich Ihnen; denn die
meisten machen es umkehrt: Sie arrangieren sich mit ihrem Le-
ben, statt ihr Leben fiir sich zu arrangieren. Sie fahren im letzten
Waggon ihres eigenen Lebenszuges. Die Lok wird von anderen
geftihrt, die Weichen werden von anderen gestellt. Und so rast
der Zug an Lebenszielen vorbei und bleibt an Stellen stehen, wo
sich das Leben schlecht anfiihlt.

Mich hat mein Lebenszug in einem Rathaus abgesetzt. Ich
meinte, frei zu handeln, doch war nur eine Marionette. Die ge-
fihrlichste Krankheit der Gegenwart hatte mich erwischt, ein
Volksleiden, das immer mehr um sich greift: die heimliche
Fremdbestimmung. Dadurch war mein Gliick entgleist.

Was konnen Sie tun, um (vermeintliche) Zwinge abzuschiit-
teln und in die Lok Thres Lebenszuges zu klettern? Wie kénnen
Sie die Weichen so stellen, dass Sie die eingefahrenen Gleise ver-
lassen und in Threr eigenen Mitte ankommen?

Dieses Buch wird Sie auf Threm Weg zum Selber-Leben beglei-
ten, mit den Erlebnissen prominenter Zeitgenossen von Giinther
Jauch bis Stephen King, den Weisheiten grofler Denker von Aris-
toteles bis Schopenhauer und vor allem den Geschichten ganz
normaler Menschen, die bei mir in der Beratung ihren Lebens-
Fahrplan neu festgelegt haben. Diese Erfahrungen, verbunden
mit praktischen Coaching-Ubungen, liefern Thnen wertvolles
Riistzeug.

Der erste Teil des Buches deckt die Mechanismen der Fremd-
bestimmung auf. Sie erfahren, wie diese schon in der Erziehung

einsetzen, weshalb wir sie im Zeitalter der Massenmedien und
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Vorwort

des Internets so leicht mit Eigensteuerung verwechseln und wa-
rum Sie auf alle Vorbilder pfeifen sollten, bis auf eines: sich selbst!

Der zweite Teil lidt Sie zu einem grofen Life-Check ein, der
Thnen verrit, wie es um Ihre Selbstbestimmung steht und was Sie
fr Ihr Glick tun konnen. Praktische Beispiele und wissenschaft-
liche Studien zeigen Ihnen, wie Sie Thre Gedanken und Emotio-
nen steuern, die richtigen Freunde wihlen und in der Liebe auf-
statt untergehen. Am Ende konnen Sie den schwarzen Giirtel
im Nein-Sagen erwerben: Ein Kapitel mit 22 Tipps macht Sie fit
dafiir, nie mehr Ja zu sagen, wenn Sie Nein sagen wollen. Damit
dieses Buch ein Lebensbuch fiir Sie wird; damit Sie die Weichen
so stellen konnen, dass Sie Threr Selbstbestimmung und Threm
Lebensgliick jeden Tag ein Stiick niherkommen.

Noch stehen Sie auf dem Bahnsteig. Wollen Sie die Reise an-
treten? Dann heiflt es jetzt: »Achtung, bitte einsteigen, Tiiren
schlieflen selbsttitig.« Ich verspreche Thnen: Es wird eine span-
nende Fahre.

1/ DER KLEINE NEUDENKER

Der Strenge fragte: »Wo kdmen wir hin, wenn jeder
nur noch tate, was er will?!«
Der Weise lachelte und sagte: »Ins Gluck! «

17






Teil 1

Artig leben:
Warum Anpassung
lhr Ungliick ist






1 Im falschen Film:

Guten Tag, ich will mein Leben zurtick!

In diesem Kapitel erfahren Sie ...
» warum so viele Menschen in einem Film leben,
dessen Drehbuch andere schreiben,

» warum wir so gerne »lch muss« sagen, statt selbst
zZU entscheiden,

» wie Sie lhren eigenen Tod als besten Lebensberater
anheuern

» und warum die viel gepriesenen Vorbilder Sie nur
in die Irre fihren.



Ein Leben wie Format-Radio

Der Mann, iiber den bald ganz Deutschland reden wiirde, war
am 19. Juli 1999 friih auf den Beinen: Um 3 Uhr nachts huschte
er durch das Gebdude in Hamburg, ein Schatten auf leisen Soh-
len. Sein Blick schweifte nach links und rechts, sein Herz schlug
bis zum Hals. Niemand sollte ihn entdecken. Nicht jetzt, ehe
seine Tat vollbracht war.

Endlich hatte er den Raum erreicht, wo die vielen kleinen
Lichtlein flackerten. Er schlich hinein, schob die schwere Tiir zu
und schloss ab. Den Schliissel lief er von innen stecken. Er woll-
te es seinen Gegnern mdglichst schwer machen.

Und so begann Oliver Pscherer seinen ersten Arbeitstag als
Moderator der neuen »Morning Show« des Radiosenders Mix
95.0 — aber ganz anders, als es gedacht war: Er unterbrach die
Song-Automatik. Dafiir legte er sein eigenes Programm auf, exakt
zwei Titel: »Dancing Queen« von ABBA und »No Milk Today«
von Herman’s Hermits. Nur diese beiden Lieder lief er laufen.
Wieder und wieder.

Um 3.30 Uhr himmerten die ersten Fiuste gegen die Tiir:
»Aufmachen, sofort aufmachen!« Die Kollegen waren im Sender
angekommen und wollten den musikalischen Wiederholungsti-
ter stoppen. Doch die Tiir des Studios war ebenso stark wie die
Nerven des Moderators: Er spielte seine beiden Songs einfach
weiter. In endloser Schleife.

Die Telefone klingelten sich heif$: »Was ist da los?«, fragten
Hérer. Der Programmchef tobte vor der Studiotiir, ein Krisen-
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Ein Leben wie Format-Radio

stab tagte, aber ABBA sang weiter »Dancing Queen«. Vier Stun-
den dauerte es, bis der Spuk ein Ende fand. »Der Programmchef
stiirmte herein und zog mich von den Fadern weg, erinnert sich
Oliver Pscherer. »Er sah ziemlich wiitend aus.« Danach saf$ der
Moderator »im Geschiftsfithrerzimmer wie auf einer Polizeista-
tion« und wurde fiirs Erste beurlaubt.!

Was hatte den Moderator zu seinem Alleingang getrieben?
Frust iiber das Format-Radio! »Uberall dudeln dieselben Songs
rauf und runter«, so Pscherer. Die Moderatoren diirfen keine Lie-
der mehr aussuchen, das Programm wird ihnen diktiert. Darauf
wollte er aufmerksam machen.

Fillt Thnen die Parallele auf? Unser modernes Leben ist wie
Format-Radio: Wir spulen ein Einheits-Programm ab, das ande-
re fiir uns bestimmen. Bei der Erziehung geben die Eltern den
Takt vor; bei der Arbeit haben die Chefs die Hosen an; und im
Alltag richtet sich unser Kompass oft an den Freunden, Partnern
und Nachbarn aus.

Wir lesen dieselben Bestseller, tragen dieselben Kleidermar-
ken, lachen iiber dieselben Witze, pfeifen dieselben Hits, nutzen
dieselbe Suchmaschine, tummeln uns im selben »sozialen Netz-
werk« und leiden unter demselben Erreichbarkeitswahn, wes-
halb wir den eigenen Verstand grundsitzlich vor dem eigenen
Handy ausschalten.

Und natiirlich sehen wir im Fernsehen dieselbe Werbung, die
Millionen Menschen individuelles Gliick verspricht, sofern die-
se — aufgepasst! — alle das gleiche Duschgel, die gleiche Versiche-
rung oder die gleiche Schlaftablette kaufen. Da weif$ man, was
man hat: ein Reihenleben im Reihenhaus.

Und doch weigert sich das Gliick, bei uns einzuziehen. Denn

tief innen fragen sich viele: »Was hat dieses Leben eigentlich mit
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1 Im falschen Film: Guten Tag, ich will mein Leben zurtick!

mir zu tun?« Immer mehr Menschen fiihlen sich im falschen Film.
Vier von zehn Deutschen geben an, die Qualitit ihres Lebens neh-
me ab.2 Hinter hektischer Aktivitit, hinter lichelnden Gesichtern,
hinter makellosen Fassaden gihnt ein Abgrund aus Sinnlosigkeit
und kranken Seelen. Weltweit leiden 350 Millionen Menschen
unter Depressionen, bis ins Jahr 2020 wird es die zweithdufigste
Volkskrankheit sein, sagt die Weltgesundheitsorganisation voraus.?

Wir haben es verlernt, unser Lebensprogramm so zu gestal-
ten, dass die eigene Sehnsuchts-Melodie noch erklingt. Aufle-
re Erwartungen blasen uns schon frith den Marsch. Die Eltern
himmern uns ein, was wir zu tun haben, um ein braves Kind zu
sein. Die Schule ist eine Schablone, durch die kleine Individu-
en gepresst werden, bis grof$e Anpasser herauskommen. Wer ins
Arbeitsleben wechselt, hat den Funkkontakt zu seinem Herzen
oft schon verloren.

Als Berater habe ich hiufig Menschen vor mir sitzen, die Le-
bensentscheidungen von einer einzigen Frage abhingig machen
wollen: »Wie wirkt es sich auf meinen Lebenslauf aus?« Je nach-
dem, wie die Antwort ausfillt, heuern sie im Internet-Business
oder in der Stahlbranche an, gehen sie nach China oder an den
Chiemsee, fangen sie ein Zweitstudium in Wirtschaftsinforma-
tik an oder lesen Omis im Altersheim Fontane vor (weil sich ein
»soziales Engagement« im Lebenslauf angeblich gut macht).

Die Frage lautet nicht: Was wire gut fiir mein Leben? Die
Frage lautet: Was wire gut fiir meinen Lebenslauf? Die Schere
im Kopf schneidet die eigenen Wiinsche ab und entwirft einen
Schattenriss, der duf$ere Anforderungen vorwegnimmt.

Solche Entscheidungen fillen wir mit Vernunft, aber bezah-
len sie mit Herzblut. Wir leben »das Leben der anderen«. Wir

verpassen uns selbst. Wie ist es bei Ihnen: Haben Sie es manch-
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Ein Leben wie Format-Radio

mal satt, ein Programm zu leben, das Thr Herz verbiegt? Haben

Sie es satt ...

» Sitze zu sagen, die Sie so nicht meinen?

Dinge zu meinen, die Sie so nicht sagen?

Arbeiten zu verrichten, die Thre Motivation hinrichten?
Uberstunden zu machen, die Sie fertigmachen?

Diiten zu halten, von denen Sie nichts halten?

vVvyVvyTVvyy

grof$e Autos zu kaufen, nur damit der Nachbar grofle Augen

macht?

» billige Pullis tiberzubezahlen, nur damit ein Markenlabel da-
rauf klebt?

» sich mit Menschen zu umgeben, die Ihnen nichts mehr geben?

» auf Leute zu horen, die alles besser wissen, obwohl sie gar

nichts wissen?

v

Ihr Bett mit jemandem zu teilen, der Ihnen nichts mehr ins
Ohr fliistert, sondern nur noch ins Ohr schnarcht?

»Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich nicht dazug,
schrieb der 6sterreichisch-ungarische Autor Odén von Horvith.4
Ich méchte Sie ermutigen: Kommen Sie doch dazu, Sie selbst zu
sein — je eher, je besser! Denn wer sich immer damit vertrostet,
sein Gliick warte hinter der nichsten Lebenskurve, als Schiiler
nach der Schulzeit, als Student nach dem Studium, als Berufs-
titiger nach dem Arbeitsleben — dem wird es mit seinem Gliick
wie mit dem Scheinriesen Tur Tur aus der Jim-Knopf-Geschich-
te gehen:® Je naher man ihm kommt, desto kleiner wird es. Am
Ende hat es sich aufgelst.

Uber dem Tempel der alten Griechen in Delphi stand: »Erken-
ne dich selbst!« Dieser Appell dient als Wegweiser fiir ein Leben,
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1 Im falschen Film: Guten Tag, ich will mein Leben zurtick!

das perfekt zu Thnen passt. Erst wenn Sie wissen, wer Sie sind
und was Sie wirklich wollen, kénnen Sie die Weichen fiir Thren
Lebenszug richtig stellen.

Doch Vorsicht, fragen Sie sich immer: »Ist dieser Wunsch zaz-
sichlich mein eigener? Oder doch nur eine Einfliisterung?« Viele
Erwartungen sind das Echo fremder Stimmen im eigenen Kopf.
Wer sagt eigentlich, dass wir rund um die Uhr vor lauter Gliick
glucksen miissen? Dass jeder Misserfolg ein Ungliick und jedes
Scheitern eine Schande ist? Dass unser Partner mindestens ein
»Traumpartner« sein muss, mit einem Hirn wie Stephen Haw-
king und einem Hintern wie Jennifer Lopez (und keinesfalls um-
gekehrt!)? Dass wir nur schlank sind, wenn eine Hose in Nor-
malgrofle an unseren Hiiften schlottert? Und dass wir erst dann
»Karriere« gemacht haben, wenn wir auf einem Chefsessel im 15.
Stock sitzen und abends in Goldtalern baden?

Wie befreiend kann es sein, solche Wiinsche als Einfliisterun-
gen zu durchschauen und durch wahre Herzenswiinsche zu er-
setzen! Dann wechselt Ihr Lebenszug das Gleis, und die Loko-
motive faucht auf einmal frohlicher — auch wenn Sie manches
Stoppsignal anderer tiberfahren miissen!

Apropos: Was geschah eigentlich mit Oliver Pscherer? Die
Radiochefs waren stinksauer und wollten ihn feuern. Doch die
Hérer protestierten. Sie hingten Transparente in Hamburg auf:
»Olli soll bleiben!« und »Schluss mit dem Einheitsbreil« Unter
diesem Sperrfeuer knickten die Bosse ein. Sie holten den wider-
spenstigen Moderator zu »Mix 95.0« zuriick, sogar mit Gehalts-
erhéhung; denn die Aktion hatte den kleinen Radiosender tiber
Nacht bekannt gemacht.

Dieses Beispiel zeigt: Oft verbiegen wir uns, um anderen zu

gefallen. Aber wer erntet Respeke? Nicht der Angepasste, den je-

26



Die verschiitteten Wiinsche

der tibersieht — sondern der Mutige, der aus der Reihe tanzt und
zu seinen Uberzeugungen steht. Heimlich denken alle: »Hut ab,
das hitte ich mich nicht getrautl«

Hitte Oliver Pscherer nur das Standard-Programm gespielt,
wire er ein Standard-Moderator geblieben. Heute ist er ein er-

folgreicher TV-Produzent in London.

1/ DER KLEINE NEUDENKER

Jeder weif3, was ihn seine Lebenshaltung kostet.
Aber was kostet mangelnde Haltung im Leben?
Diese Rechnung ware interessanter!

Die verschitteten Wiinsche

Leicht gebeugt safd die Touristikerin Rosa Steinbach® (39) vor
mir, ihre Augen wirkten leer wie die Fenster eines ausgebrann-
ten Hauses. Mit emotionsloser Stimme sagte sie: »Mein Aufstieg
ist mir wichtig.« Thr Gesicht blieb starr wie eine Totenmaske.
Dabei sprach sie doch iiber ihr Leben, iiber eine Vision fiir ihre
Zukunft!

Ich wollte sie aus der Reserve locken: »Angenommen, die Welt
wiirde in sechs Monaten dichtmachen, alles Leben wire dann
vorbei, auch Thres — wie wiirden Sie Ihre letzte Zeit verbringen?«

Sie blinzelte und neigte sich ein Stiick nach vorne. »Sie mei-
nen im Beruf?«

»Nein, insgesamt.«
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1 Im falschen Film: Guten Tag, ich will mein Leben zurtick!

Rosa Steinbach stellte ihren rechten Ellbogen auf den Tisch und
legte ihr Kinn in den Handteller. Ihr Blick wanderte nach oben, als
wollte sie die Antwort von der Decke ablesen. Thre zuckenden Ge-
sichtsmuskeln verrieten, dass sie angestrengt nachdachte. Es war so
still im Raum, dass die Wanduhr ihr Ticken zu himmern schien.

Nach einer Weile sah Rosa Steinbach mich wieder an. »Ich
wiirde wahrscheinlich meinen Job kiindigen, meinen Freund ver-
lassen, endlich die Weltreise machen — und das erste Mal mit dem
Fallschirm springen, das will ich schon so lange.«

Auf einmal schien Licht aus ihren Augen! Beschwingt fuhr sie
fort: »Ich wiirde keine Businesskleidung mehr tragen, sondern
Jeans. Ich wiirde mal wieder eine grofle Party veranstalten, wie
zuletzt an meinem 18. Geburtstag. Ich wiirde mich mit meinem
Vater aussprechen, da steht noch viel zwischen uns im Raum.
Und ich wiirde meinem Vermieter endlich sagen, dass ich ihn fiir
ein Arschloch halte. Dann miisste ich ausziehen, aber egal: Fiir
den Ubergang ginge es auch in einem Hortel.«

Jetzt safl sie aufrecht. Thre Hinde flogen beim Sprechen, sie
lachte, schiirzte ihre Lippen und wirkte befreit. Fasziniert horte
ich zu. Aus der Leblosen war eine Lebendige geworden.

Das erlebe ich oft: Menschen leuchten, wenn sie iiber ihre
Herzenswiinsche sprechen; und sie erloschen, wenn sie nur nach-
plappern, was die Gesellschaft ihnen einfliistert. Rosa Steinbachs
Aufstiegswunsch, so kam heraus, ging auf ihren Vater zuriick, der
ihr eingeimpft hatte: »Du musst im Beruf nach oben kommen!«
Ihr Freund, ein Betriebswirt mit MBA, hatte in dasselbe Horn
gestoflen: Aufstieg um jeden Preis!

Thre eigenen Wiinsche lagen begraben unter einem Miillberg
fremder Erwartungen, dessen Gift bis in ihr Unbewusstes gesi-

ckert war.
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Die verschiitteten Wiinsche

Dass der gesellschaftliche Zwang das Individuum vergiftet,
hat der hellsichtige Philosoph Jean-Jacques Rousseau bereits zu
einer Zeit kritisiert, als sein Geburtsort Genf noch nicht iiber
Google Earth zu finden war, als es noch keine Massenmedien,
keinen Massengeschmack, keine Fremdsteuerung im heutigen
Ausmaf$ gab:

»Alle Geister scheinen in die gleiche Form gepresst. Ohne
Unterlass fordert die Hoflichkeit, befiehlt der Anstand be-
stimmte Dinge; immer folgt man dem Usus, nie dem Genius.
Man wagt nicht mehr zu scheinen, was man ist; und in die-
sem stindigen Zwang tun die Menschen, die jene Herde bil-
den, die man Gesellschaft nennt, unter gleichen Umstinden
alle das Gleiche.«

Wir leben im Zeitalter der Herde. 91 Prozent der Deutschen
unterschreiben, dass Genuss ein Leben lebenswert macht. Aber
nur 15 Prozent kénnen von Momenten berichten, in denen sie
alles um sich herum vergessen haben und wirklich gliicklich wa-
ren.® Selbstbestimmung heifdt, dass Sie nichr »unter gleichen
Umstinden das Gleiche tun«, sondern das Eigene, das Stimmi-
ge, das fiir Sie Gliicksbringende. Dabei weist Ihnen Ihr Herz
den Weg, sobald Sie die gleiche Frage wie Rosa Steinbach be-

antworten:

Wie wiirden Sie Ihre restliche Zeit verbringen, wenn Sie wiissten,
dass es mit der Welt und IThrem Leben in sechs Monaten vorbei ist?

Nehmen Sie sich Zeit fiir diese Frage. Gehen Sie im Geist die ein-

zelnen Felder Thres Lebens durch. Was ist Thnen wirklich wich-

tig? Hier einige Beispielfragen:
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1 Im falschen Film: Guten Tag, ich will mein Leben zurtick!

> Welche Arbeiten wiirden Sie noch verrichten wollen?
» Welche Liebe noch ausleben?

» Welche Menschen noch sehen?

» Welche Linder noch bereisen?

» Welche Hobbys noch ausiiben?

» Welche Biicher noch lesen?

» Welche Gedanken noch denken?

> Welche Worte noch sagen?

» Welche Pline noch schmieden?

» Welche Triume noch verwirklichen?

» Welche Versiumnisse noch nachholen?

Ich wette, dass Sie nicht antworten werden: »Ich will unbedingt
noch ein paar Uberstunden machen, damit mein Chef zufrie-
den ist.« Nicht: »Ich will mehr Geld sparen, damit ich ein gro-
Beres Auto kaufen kann.« Und schon gar nicht: »Ich will mir
noch die Nase operieren lassen, damit ich den Top-Models dhn-
licher sehe.«

Solche Herdenwiinsche, die an uns kleben wie der Hundekot
am Schuh, weichen den echten Herzenswiinschen, sobald Thr ei-
genes Ende nah scheint. Dafiir werden Sie den Scheinwerfer nach
innen richten: auf Thr Wollen, auf Thr Sehnen, auf die Kraft Ih-
rer Intuition — nach dem Leitspruch Hermann Hesses: »Ich lebe
in meinen Triumen. Die anderen Leute leben auch in Triumen,
aber nicht in ihren eigenen, das ist der Unterschied.«

Welche Bilder steigen in Ihrem Kopf auf? Welches Traumka-
russell beginnt sich zu drehen? Welche Hoffnungen, die im All-
tag schon verstummt waren, fliistern Thnen jetzt wieder ins Ohr?
Und wollen Sie wirklich auf den Weltuntergang warten, um vor-

her noch schnell der Mensch zu werden, der Sie wirklich sind?
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Ich spare Zeit, doch habe keine

Oder wiire es stimmiger, damit heute schon zu beginnen — und
zwar direkt, nachdem Sie dieses Buch aus der Hand gelegt haben?

Folgen Sie der Aufforderung des Philosophen Friedrich Nietz-
sche: »Es gibt in der Welt einen einzigen Weg, auf welchem nie-
mand gehen kann aufler dir: wohin er fiihrt? Frage nicht, gehe
ihn!«0

1/ DER KLEINE NEUDENKER

Wer nur tut, was ihm sein Anstand befiehlt, beweist
damit, dass er keinen hat — seinen eigenen Winschen
gegendiber!

Ich spare Zeit, doch habe keine

Wie kann es sein, dass unser Funkkontakt zum eigenen Herzen
heute so schnell abreif§t? Dass die Erwartungen der Gesellschaft
in unseren Képfen mehr Raum einnehmen als die eigenen Sehn-
stichte? Dass so viele Menschen 7h7 Leben verlieren, obwohl sie
noch nicht gestorben sind?

Hier liegt ein groffer Widerspruch: Wir haben eine Armada
technischer Gerite erfunden, um Zeit fiirs Eigentliche zu ge-
winnen. Statt monatelang mit einer Postkutsche durchs Land zu
hoppeln, zischen wir mit dem Flugzeug durch die Liifte. Statt
uns jeden Tag mit dem Abwasch herumzuschlagen, driicken wir
den Knopf der Spiilmaschine. Und wer seine Wohnung heizen

will, muss vorher keine Biume mehr fillen, kein Holz mehr ha-
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