
Weil ich dich liebe, Papa

Langenscheidt_Liebe-Papa_Innensatz.indd   1 17.09.18   10:18



Langenscheidt_Liebe-Papa_Innensatz.indd   2 17.09.18   10:18



Florian Langenscheidt
mit André Schulz

Weil ich  
    dich liebe, 
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Dieses Buch ist ein Geschenk für

       ,

den besten Vater der Welt.

Es kommt von Herzen von

       .
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Zu Anfang eines jeden Kapitels findet  

sich Platz für besondere Erinnerungsstücke:  

Fotos, Zeichnungen, Eintrittskarten, Zeitungs- 

ausschnitte – einfach alles, was eine ganz eigene  

Bedeutung für Vater und Kind hat. Diese persönlichen 

Andenken erinnern an wichtige Momente des  

gemeinsamen Lebens, an besonders glückliche oder 

besonders einschneidende Erlebnisse. Sie erzählen  

eine einzigartige Geschichte, und sie sind  

Ausdruck der großen Liebe zueinander. 
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Zum Aufwärmen
Es war der 1. Advent. Ich saß mit meinen beiden erwachsenen Söhnen zusam-

men, und wir überlegten, ob wir uns etwas zu Weihnachten schenken soll-

ten. Materielles wollten wir nicht – da kam uns eine Idee: Jeder von uns sollte 

Vater-Sohn-Momente sammeln, lustige, bewegende, spannende, prägende, 

schräge, berührende. Und ich würde daraus ein Büchlein machen, das es nur in 

drei Exemplaren gäbe. 

Am Heiligen Abend dachte ich, die beiden hätten es vergessen. Aber kurz 

vor sechs kam eine E-Mail mit achtzig solcher Momente. Ich fügte sechzig 

hinzu – und jeder von uns merkte, wir meinten genau dieselben. Jedes gemein-

same Erlebnis hatte sich für immer eingeprägt und war ein Faden im Unterfut-

ter einer einzigartigen Beziehung. 

Wann immer ich mein Exemplar durchblättere, überfällt mich eine 

magische Mischung aus Stolz, Dankbarkeit, Demut, Liebe, Freundschaft und 

Melancholie, und jede Situation ist in all ihrer Emotionalität wieder voll da. 

Ich habe auch drei jüngere Töchter. Und muss gestehen, dass ich die 

Zeit mit ihnen nicht selten jener mit manchem Erwachsenen vorziehe. Ob 

Kuscheln oder Kochen, Vorlesen oder Diskutieren, Unsinn oder Ernst –

ihre Spontaneität, Neugier, Empathie und Lust am Leben sind ansteckend. 

Irgendwann mal wird es wohl vier Exemplare »Vater-Tochter-Momente für 

die Ewigkeit« geben ...

Jede Vater-Kind-Beziehung ist einmalig. Einem kleinen Wesen das Leben 

mit zu schenken, es liebend zu begleiten und zu beschützen, ihm Stärke, Glücks-

vermögen und Werte zu vermitteln, ihm das Gefühl der Einzigartigkeit zu ge-

ben, ihm Vorbild zu sein, mit ihm allen Spaß der Welt, aber auch Ernst und Leid 

zu teilen - das ist eine der zutiefst bereichernden Reisen unseres Lebens.
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Man sagt, jeder solle einen Baum pfl anzen, ein Buch schreiben und ein Kind 

zeugen. Das ist alles schön und gut, aber noch befriedigender ist es, dem Kind 

über die Jahre das Werkzeug fürs Leben an die Hand zu geben und ihm ein 

Trampolin zu bauen, von dem aus es selbstbewusst und neugierig in die Welt 

springen kann. 

Wirklich erstaunlich ist daher, wie negativ Vatersein in manchen Köp-

fen verankert ist: Jemand hängt einem ein Kind an; man besteht auf einem 

Vaterschaftstest; Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen sehr. Die 

Weltliteratur quillt über von despotischen und narzisstischen Vater-

fi guren und ebenso Hollywoods Filmwelt von Vätern, die bei 

allen wichtigen Momenten im Leben ihrer Kinder fehlen 

oder zu spät kommen. Väter verlassen Mutter und Kind, 

um ihre Freiheit wiederzugewinnen, und kommen 

nicht einmal ihren fi nanziellen Verpfl ichtungen nach. 

Es ist seit Langem Zeit für ein neues, reifes 

Vaterbild – und in vielen Familien ist es in den letzten 

Jahrzehnten Realität geworden. Zeit für Väter, die 

präsent sind in der Fülle des Menschseins, vielfältig 

Verantwortung übernehmen und jeden Moment mit 

ihren Kindern bewusst genießen. Denn irgendwann ist der 

Zugang verwehrt und die Tochter oder der Sohn pubertierend. 

Dann lässt sich nicht nachholen, was in den wunderba-

ren Jahren der Kindheit versäumt wurde. 

Dieses Buch feiert solches Vatersein und dankt 

jedem Vater für alles, was er seinem Kind oder sei-

nen Kindern an Liebe, Strenge, Freiheit, Auto-

rität, Lebensfreude und Maßstab geschenkt hat. 
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Ich bin mir bewusst, dass es ein Idealbild zeichnet, das für viele Väter schwer 

erreichbar ist. Aber jedes Bemühen ist eine Würdigung wert. Trotz Bezie-

hungskrisen oder gar Trennung der Eltern, trotz fi nanzieller Herausforderun-

gen oder extremer Inanspruchnahme durch den Beruf versuchen die meisten, 

halbwegs gute Väter zu sein. Mr. Perfekt gibt es nicht – und wenn es ihn gäbe, 

wäre er nicht gerade sympathisch.

Steven Spielberg, dem wir gleich mehrere der erfolgreichsten Filme der 

Welt verdanken, ist stolzer auf seine Familie als auf sein Filmschaffen. Und 

sagt, das Schöne am Vatersein sei, dass man über das eigene Leben hinaus 

mehrere Leben in aller Intensität mitleben könne. 

Ob wir leiblicher Vater sind oder Bonusvater, ob gewollt oder hineinge-

stolpert – lasst uns das Vatersein auskosten, wie es unser sonstiges Leben nur 

erlaubt. Lasst uns mit Rollenklischees brechen, Verletzlichkeit zeigen und 

präsent sein beim Grenzenziehen genauso wie bei der Kissenschlacht. Wir 

machen das schönstmögliche Geschenk – uns selbst und unseren Kindern. 

Und nebenbei: Vatersein hält jung ... 
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