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Fiir das Enkelkind,
das dieses Buch zuriickbekommt:

Ich wiinsche dir viel Vergniigen beim Lesen
der Geschichten aus deiner Kinderzeit.
Ich hoffe, dass du dabei an viele schone Momente
mit deinen GroBeltern zurtickdenkst
und dass durch dieses Erinnerungsalbum
Gespriche tber deine Kindheit und

tber deine Familie angeregt werden.



Liebe GroBeltern,

Omas und Opas spielen heutzutage eine wichtige Rolle im Leben eines
Enkelkindes. Sie konnen nicht nur wunderbar davon erzahlen, was sie mit ihrem
Enkel erlebt haben, sondern auch aus ihrer eigenen Vergangenheit berichten.
Darum habe ich ein Buch zusammengestellt, mit dessen Hilfe es euch leichtfallen
wird, Uber euer Enkelkind zu schreiben. Gleichzeitig méchte ich euch den
Raum geben fir die Geschichten aus der Zeit, als ihr selbst jung wart
und Vater und Mutter wurdet.

Dieses Erinnerungsalbum ist so konzipiert, dass ihr iiber die ersten sechs Jahre im
Leben eures Enkelkindes berichten konnt. Am Anfang eines jeden Jahres kénnt ihr
zuruickblicken auf das vergangene Jahr und tiber Meilensteine, Geburtstage und
andere Hohepunkte des Jahres erzdhlen. Am Ende des Buches gibt es Platz, um
eure Traume und Winsche fiir euer Enkelkind aufzuschreiben. Und natiirlich gibt

es auch genug Raum fiir Fotos und weitere Erinnerungen und Geschichten.

Normalerweise gibt man ein Buch nicht wieder weg. Dieses Album bildet jedoch
eine Ausnahme. Es ist dazu gedacht, dass ihr es ausfiillen und dann spater eurem
Enkelkind tiberreichen kénnt. Wann ihr das tut, entscheidet ihr:

Es ist und bleibt natiirlich euer Buch.

Ich wiinsche euch viel Vergntigen beim Schreiben und hoffe, dass dieses
Erinnerungsalbum Anlass fiir schéne Gespriche sein wird, wenn euer

Enkelkind es ausgefiillt von euch erhilt.

Alles Liebe,
Elma van Wiet
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Wann habt ihr erfahren, dass ihr Oma und Opa werdet?
Auf welche Weise habt ihr es erfahren?

Was ging in dem Moment in euch vor? Wie habt ihr reagiert?




Wem habt ihr als Erstes erzdhlt, dass ihr (wieder) Oma und Opa werdet?

Wie waren die Reaktionen?

Das wievielte Enkelkind bin ich fir euch?

Welche Momente in der Schwangerschaft waren besonders fiir euch?
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Gab es in dieser Zeit auch schwierige oder aufregende Momente?

Wasstet ihr, ob ich ein Méddchen oder ein Junge werden wiirde?
Falls ja, wann habt ihr das erfahren?

Habt ithr Mama auch mal zur Frauenarztin oder ins Krankenhaus begleitet?
Wie fandet ihr das?
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Was war das erste Geschenk, das thr mir gekauft habt?

Habt ihr auch etwas fiir mich selbst gemacht, wie zum Beispiel
Kleider oder Mébel?
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Worauf habt ihr euch am meisten gefreut?

Hattet ihr schon eine Vorstellung davon, was fiir Grofeltern

ihr sein werdet?
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. und weitere Geschichten und Erinnerungen
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Wolltet ithr schon immer Mutter bzw. Vater werden?

Wie viele Kinder habt ihr? Wie heien sie, und wann wurden sie geboren?
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Wie alt wart ihr, als ihr zum ersten Mal Eltern geworden seid?

Wie reagierten eure eigenen Eltern, als sie erfuhren, dass thr meine Mutter

bzw. meinen Vater erwartet?
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Veranderte sich die Beziehung zu euren Eltern, als ihr selbst
Kinder bekamt? Falls ja, auf welche Weise?

Gibt es zwischen damals und heute einen Unterschied im Umgang
mit der Schwangerschaft? Was sind die gro3ten Unterschiede?
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Wie sah damals die Schwangerschaftsmode aus?

Welche Tipps gaben euch eure Eltern fur die Zeit der Schwangerschaft?
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