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Dank

slch stricke keine Socken, ganz zu schweigen davon, dass ich wel-
che entwerfe! Das habe ich Trisha Malcolm gesagt, der stellver-
tretenden Leiterin von Sixth & Spring Books. Socken stricken ist
en vogue, und da scheint es logisch, dass ich Biichern tiber Miitzen,
Schals und bauchfreie Oberteile ein Sockenbuch buchstablich
»auf dem Fufll“ folgen lasse. Doch anfangs war ich nicht so recht
iberzeugt davon. Wahrend ich noch lber diese Idee nachdachte,
fiel mir ein, dass ich vor ein paar Jahren etwas fiir eine Fufibeklei-
dungskollektion designt habe. Ich hatte etwas entworfen, was
ich mir auch sehr gut vorstellen konnte, selbst zu tragen - gestreifte,
nicht zusammenpassende Stulpen. Sie landeten damals auf dem
Buchcover. Wenn ich mich recht erinnere, habe ich schon damals
dem Herausgeber gesagt, dass ich ,keine Socken stricke®. Zu
Trishas Uberraschung nahm ich die Herausforderung schlieflich
an. Nun habe ich tiber vierzig Entwiirfe gemacht und kann selbst-
bewusst feststellen: ,Ich bin eine Sockenstrickerin.“

Warum ich zogere, wenn es um Socken geht? Sie miissen eine
bestimmte Form haben, um nitzlich zu sein, ich liebe es jedoch,
mit der Form zu experimentieren. Bei Socken geht es um Ober-
flachendesign - Struktur und Farbe. Ein weiterer Faktor war die
Zeit: Die meisten Sockengarne sind diinn und verschlingen somit
Stunden; aufierdem wollten wir genug neue Ideen, um auch den
passioniertesten Sockenstrickerinnen Anregungen zu liefern.
Deshalb stellte ich mich dieser Herausforderung mit viel Bangen,
aber auch viel Unterstiitzung von den Leuten von Sixth & Spring.
Christina Behnke, die Fachlektorin, war effizient und geduldig -
es war eine Freude, mit ihr zu arbeiten. Zusammen wateten wir
durch Berge aus Sockenwolle und stimmten unsere Auswahl im
Laufe der Monate aufeinander ab. Beaufsichtigt haben den ganzen
Prozess die redaktionelle Leiterin Joy Aquilino und die Lektorin
Lisa Silverman. Kreativdirektor Joe Vior wirkte wieder seinen Zau-
ber auf die gedruckten Seiten aus, mithilfe der Stylistin Khaliah
Jones und der Lektorin fiir Muster Lori Steinberg. Danke an alle!

Wie immer bin ich dankbar fiir die begeisterte Unterstiitzung der
verschiedenen Garnlieferanten, die zu diesem Buch beigetragen
haben. Innerhalb kiirzester Zeit flatterten mir immer wieder fabel-
hafte Materialien in Hiille und Fiille ins Haus. Ich bedauere nur,
dass ich nicht alles verwenden konnte - so viel wunderbares Garn
und so wenig Zeit und Platz!
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Einleitung

Auf die Fuf3e gekommen

Dies ist kein Buch liber Techniken, sondern eher eine Ideensammlung -
mehr als 40 Werkstiicke, die man ,zwischen Knie und Zehen* tragen kann;
manche davon werden sogar in verschiedenen Variationen angeboten. Die
Projekte umfassen so gut wie alle strickbaren Kleidungsstiicke, die man

an Unterschenkel und Fufd tragen kann: Socken und Kniestrimpfe, Stulpen,
Overknees, Fiillinge, Sandalensocken und sogar einen abgewandelten
»Schlafsack® fur die Beine, den man sich zum Fernsehen tiberziehen kann.
Fiir den Fuf in Aktion werden auch unterschiedliche Sockenkonstruktionen
verwendet, z. B. Schlauch- und Spiralsocken, Socken mit und ohne Ferse,
nachtraglich eingestrickte Fersen und von unten nach oben gestrickte
Modelle. Erforschen und stricken Sie diese Projekte, oder nutzen Sie sie als
Inspiration fiir Ihre eigenen Ideen. Am wichtigsten ist, dass es SpafR macht!

Neben der Freude, die es an sich schon macht, wenn man seine Socken
selbst strickt, ist es auch noch bequem: das Projekt kann fast tiberallhin
mitgenommen werden. Ich habe immer ein Sockenprojekt dabei; ich
bewahre es eigens fiir diesen Zweck in einem kleinen Beutel auf, den ich
dann einfach in meine Handtasche stecke, wenn ich zur Haustiir hinaus-
géhe. In der' New Yorker U-Bahn gibt es eine ganze Gesellschaft von
Sockenstrickerinnen! Ein Nachteil an Socken ist das gefiirchtete ,,Zweite-
Socke-Syndrom*: Die Unlust, zweimal dasselbe zu stricken. Mir persénlich
macht das nichts aus: Ich betrachte die erste Socke als Probelauf und die
zweite Socke als das eigentliche ,Rennen® - flott und mit jeder Menge
SpafR.verbunden. Aber bei drohender Langeweile besteht auch die Mog-
lichkeit, einfach nicht dieselbe Socke zweimal zu stricken! Andern Sie bei
der zweiten Socke das Strickmuster oder die Farbe; spielen Sie mit dem
Design, auch wenn es nur ein kleines bisschen ist. Es gibt kein Gesetz, das
besagt, dass Socken gleich sein miissen. Echt nicht.
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Socken a la carte

Socken kann man nie genug haben! Dies beweist diese einzigartige Kollektion von Socken,
Kniestrimpfen, Overknees, Stulpen, Puschen und vielen weiteren tollen Ideen, um FiRe und
Beine warm zu halten. Die Vielfalt an Techniken, Mustern und Formen ist verlockend und reicht
von Spiralformen Uber fersen- oder zehenfreie Modelle bis hin zu toe-up-Socken. Die Projekte
sind ideal fir alle, die bereits erste oder auch etwas intensivere Strickerfahrungen gesammelt
haben.

@ Der Titel im Katalog
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